
Die Gees van Narsisme 
10 waarskuwingstekens van 'n geestelike narsis 

(vervolg) 
5. Hulle praat, maar hulle luister nie 

Luister kan 'n kragtige hulpmiddel vir gelowiges wees. 
Luister bou vertroue, skep empatie en bevorder begrip 
onder individue. Jakobus 1:19 spoor gelowiges selfs 
aan om gou te hoor, stadig om te praat en stadig om 
kwaad te word. Die Geestelike Narsis, daarenteen, is 
vinnig om te praat, vinnig om aanstoot te neem en nie 
in staat om te luister nie. Hulle geniet dit om die 
luidste een in die vertrek te wees, en die idee om 
iemand anders aan die woord te stel, maak hulle mal. 
’n Ware gelowige luister na ander, selfs wanneer hulle 
nie met hulle saamstem nie. Om te luister vereis dat 
ons onbaatsugtig moet wees, wat die een ding is wat 
'n geestelike narsis nooit kan wees nie. 
 

6. Hulle woon in eggo kamers 

In 1 Konings 22 span Josafat, koning van Juda en Agab, 
koning van Israel, kragte saam om oorlog te voer teen 
'n naburige teëstander. Maar voordat hulle vertrek, 
besluit Josafat om JaHWeH te vra vir leiding. 
Vierhonderd profete paradeer voor die konings en 
verkondig dat die oorwinning op hande is, maar 
Josafat is nie oortuig nie. Op die vraag of daar nog 'n 
dissipel van JaHWeH is met wie hulle kan praat, erken 
Agab teësinnig, 
“Daar is nog een profeet deur wie ons JaHWeH kan 
raadpleeg, maar ek haat hom omdat hy nooit iets 
goeds oor my profeteer nie, maar altyd sleg. Hy is 
Miga, die seun van Imla.” 
Soos Agab, woon die Geestelike Narsis in hul eie 
persoonlike eggokamer. Hulle omring hulself met 
individue wat altyd hul bestaande vooropvattings of 
opinies sal bevestig. Moenie dieselfde fout maak nie. 
’n Wyse gelowige weet die regte antwoord is nie altyd 
die gewilde een nie. 
 

7. Hulle weier om hul foute te erken 

Niemand hou daarvan om te erken dat hulle verkeerd 
was nie. Dit is 'n nederige (en kom ons wees eerlik, 
soms 'n verleë) ervaring, maar om verantwoorde-
likheid vir jou foute te aanvaar, is die eerste stap na 
ware volwassenheid. Natuurlik sal die Geestelike 
Narsis niks daarvan wil hê nie. Selfs wanneer hulle met 
onomstootlike bewyse gekonfronteer word, sal die 
Geestelike Narsis voortgaan om sy optrede as reg te 
verdedig. Vir hom gaan dit nie oor die groter prentjie 
nie, dit gaan oor die beskerming van sy eie selfbeeld. 
Nederigheid is 'n kosbare geskenk. Dit stel ons in staat 
om uit ons foute te leer, ons foute te herken en te 
erken en as gevolg daarvan te omvorm in beter 
mense. Neem raad aan en aanvaar wat jy verkeerd 
gedoen het en streef daarna om te lewe vir wat 
voorlê! 
 
 

8. Hulle breek Ander Af 

1 Tessalonisense 5:11 lees: “Daarom, bemoedig 
mekaar en bou die een die ander op, soos julle ook 
doen.”.  
'n Geestelike narsis verkies om die teenoorgestelde te 
doen. Eerder as om as 'n bron van inspirasie te dien, 
geniet die Geestelike Narsis dit om 'n stem van 
bespotting te wees. Hulle is vinnig om ander te 
kritiseer vir hul vermeende tekortkominge, en 
veroorsaak dikwels onheil deur argumente onder 
gelowiges aan te blaas. Kortom, hulle bou hul gevoel 
van waarde op deur ander af te breek.  
Die Skrif sê vir ons die vrug van die gees is liefde, 
vreugde, vrede, geduld, vriendelikheid, goedheid, 
getrouheid, sagmoedigheid en selfbeheersing 
(Galasiërs 5:22-23). ’n Dissipel van JaHshua moet 
bekend wees vir wat hulle bou, nie vir wat hulle 
afbreek nie. 
 

9. Hulle lei met mag, nie met voorbeeld nie 

'n Geestelike Narsis is die ergste soort leier. Hulle is 
kleinlik, kompromieloos, kwaadwillig en beheervrate. 
Die hemel help die bediening wat onder hulle 
rentmeesterskap val. Ter vergelyking het groot leiers 
nog altyd hul volgelinge geïnspireer deur hulle 
voorbeeld. Hulle korrigeer ander sonder om hulle te 
verneder, beraad diegene wat groei nodig het, en 
weeg hul woorde versigtig voor hulle praat.  
Neem Dawid, wat ten spyte van sy foute nederigheid 
en wysheid vir God se gesalfde heersers getoon het (1 
Samuel 24). Wat van Petrus? Hy het sy lewe geleef om 
van JaHshua se opstanding te getuig en brûe van 
broederskap tussen vreemdelinge te bou (Hand 10). 
Anders as die Geestelike Narsis, weet 'n ware leier dat 
hul plig is om te dien, en nie om gedien te word nie. 
 

10. Hulle het God uiteindelik tweede geplaas 

'n Wetskenner het Jesus eenkeer gevra wat die 
grootste gebod is. Sy antwoord, 

Mattheus 22:36-40 Meester, wat is die groot Gebod in 
die Wet? 37 En JaHWèshua antwoord hom: Jy moet 
jou Elohey liefhê met jou hele hart en met jou hele siel 
en met jou hele verstand. 38 Dit is die eerste en groot 
Gebod. 39 En die tweede wat hiermee gelykstaan: Jy 
moet jou naaste liefhê soos jouself. 40 Aan hierdie 
twee Gebooie hang die hele Wet en die Profete.–  
Baie gelowiges ken hierdie vers uit hul kop, maar die 
betekenis agter JaHshua se woorde gaan veel verder 
as wat ons besef. Nie net roep JaHshua gelowiges op 
om God met hul hele hart lief te hê nie, hy sê vir hulle 
dat ons getrouheid bevestig word deur ons liefde vir 
ons naaste. Om dit eenvoudig te stel: ons kan God net 
liefhê as ons onselfsugtig is. 'n Geestelike narsis sal 
God altyd tweede stel. Of dit nou is deur JaHshua se 
opdragte te verwaarloos, of hoe hulle hul naastes 
behandel, trots sal altyd so 'n persoon geestelik 
toksies maak. Moenie toelaat dat jy God se wonderlike 
plan misloop deur 'n geestelike narsis te wees nie. 
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