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JaHshua Self oor die ware wyding van die Sabbat 

63:1 Ons rus ook almal ongestoord tot die oggend van 
`n Sabbat, wat by hierdie Judeërs egter nie van 
besondere belang was nie, omdat hulle al byna meer 
heidens as Judees gesind was. Maar tog kom die 
oudste die oggend na My toe en vra My, of Ek en My 
leerlinge ons streng aan die Sabbat hou, aangesien dit 
deur Moses vasgestel was as `n dag van JaHWeH, wat 
streng gewy moes word. 

[2] Ek (JaHshua spreek) en sê: “Om die Sabbat te wy 
volgens die insettinge van Moses is vir elke Judeër 
passend en goed; maar van nou af aan is elke dag `n 
dag van JaHWeH, en wie elke dag ooreenkomstig My 
leer aan sy naaste goed doen, wy die Sabbat werklik. 
Julle hoef julle vandag, wat nou die Sabbat is, dus nie 
anders te gedra as op elke ander dag nie! 

[3] Die mens het op `n Sabbat dieselfde behoeftes vir 
sy liggaam as op elke ander dag, en moet dit vir sovêr 
moontlik eweseer bevredig. Hy moet hom slegs 
weerhou van swaar, slaafse arbeid in ruil vir loon. As 
hy daarmee egter vir een of meer van sy naaste iets 
nuttig kan doen, word die Sabbat nie daardeur 
ontheilig nie, ook al pak hy hoe `n swaar slaafse werk 
aan, en Ek sal hom daarvoor seën. Maar as so `n 
geleentheid homself nie voordoen nie, is dit goed om 
op `n Sabbat uit te rus en sy gemoed met die dinge 
van die gees besig te hou. Want by die swaar werk van 
`n werkdag is die siel nie goed in staat om in haarself 
diep geestelike dinge te bespiegel en haar tot God te 
verhef nie; en daarvoor het Moses die Sabbat dus 
ingestel. 

[4] Maar dat mense op `n Sabbat na sonsopgang en 
eweneens vóór sonsondergang niks sou mag eet en 
drink en ook niemand `n liggaamlike weldaad sou mag 
bewys nie, soos wat die Fariseërs in Jerusalem en ook 
in ander plekke in die sinagoges onderrig, dit is onsin 
wat daarvan getuig dat die leraars die leer van Moses 
self nooit begryp en in ag geneem het nie; en deur dit 
te leer het hulle die gees van Moses se leer en die van 
die profete totaal vir die Israeliete verdraai. Doen dus 
vandag net soos wat julle steeds gedoen het, so sal 
julle die Sabbat in My oë nie ontheilig nie! 

[5] Julle hoef nie vir die heidene vandag, nóg op `n 
ander dag vir `n armsalige loon die laagste werk laat 
verrig nie; as julle My leer egter ook aanneem en hulle 
as julle naaste beskou en behandel, kan julle hulle ook 
in alle liefde en broederlike vriendskap allerlei goeie 
dienste bewys, sodat daar vrede en eenheid onder 
julle heers. Daarmee het julle nou alles wat die ware 
wyding van die Sabbat betref. 

[6] Selfs die wyser heidene sê immers dat dit beter is 
om `n medemens te dien - as die omstandighede 

daarom vra – as om na die tempel te gaan en daar `n 
God te dien, wat die dienste van mense nie nodig het 
nie. En so het die enige ware God die dienste van die 
mense nooit vir Homself nodig nie; maar wat Hy nodig 
het, is dat die mense uit liefde vir Hom en vanuit 
dieselfde liefde, mekaar oor en weer goeie dienste 
bewys. 

[7] Want die liefde is die ware lewensbemesting vir die 
siel vir die ewige lewe, en God het die mense immers 
geskape met die bedoeling dat hulle in die ewige lewe 
sal oorgaan. Die ware godsdiens, wat My as enigste 
welgevallig is, bestaan dus hoofsaaklik daaruit dat die 
mense mekaar oor en weer in My liefde sal dien; en as 
dit die godsdiens is wat My die meeste welgevallig is, 
word die Sabbat daardeur seker nooit ontheilig nie. 

[8] Daar staan immers geskrywe deur `n profeet, in die 
tyd toe die Israeliete hulle heeltemal op uiterlike 
seremonies begin te rig het - soos wat die Fariseërs 
nou doen: “Sien, die volk eer My met die lippe, maar 
hulle hart is ver van My!” 

[9] Dien My dus van nou af aan alleen in jou hart en 
laat die dooie seremonies agterweë; so sal julle elke 
dag die Sabbat op `n manier wy wat vir My die 
welgevalligste is! - Het jy dit nou begryp?” 

Hoekom het JaHshua en Sy apostels koringare op die 
Sabbat opgetel? 

Want dit dui geestelik op die kinders vd koninkryk, 
verwysend na Sy gelykenis oor die koring in Mattheus 
13. Ook volgens die gelykenis waar Hy koring met Sy 
Woord vergelyk, dui dit daarop dat die mens op n 
Sabbat met die Woord besig moet wees. 

Die 2 gelykenisse verwys dus na koringwerke vd vlees 
om mense te help en koringwerke vd gees om Woord 
op te neem en uit te dra na jou honger volksgenoot. 
Alles wat hiermee verband hou, is dus op die Sabbat 
geoorloof. Maar, wee die fariseërs! Hulle sal jou nog 
vandag kruisig oor JaHshua se Woorde hierbo, nes 
2000jr gelede. Met JaHshua se genesingswerke op die 
Sabbat dieselfde. Dis n verskuilde opdrag (verborgen-
heid) om die weduwees en die wese (diegene sonder 
JaHshua), wat siek in vlees en gees is, te help met daad 
en gebed. JaHshua genees die man se verdorde 
regterhand op n Sabbat, dus sy vleeslike werkehand, 
(linkerhand stel geestelike werke voor, want die hand 
is nader aan die hart) 

Dus hieruit word afgelei dat Sabbat n dag van werk is 
in die koninkryk en nie n leeglêdag mag wees soos wat 
orals verkondig word nie. Raak besig met die KORING 
op die land want die oes is groot, die arbeid min en die 
tyd uiters kort! 

Ruk óf jou verdorde regterhand uit, - óf laat die 
Meester dit genees en begin werk vir Hom op die 
Sabbat. 
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