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LIEFDE VIR DIE MEDEMENS — 
ONTDEKKING VAN ONS EIE 
PERSOONLIKHEID 

30. oefening 
Die weg deur middel van selfherkenning is doringagtig - 

oefen om die wet van karma te leef deur allesverge-
wende liefde - onbaatsugtige liefde sonder verwagting - 

leef in die oomblik, want die verlede dien slegs vir 
selfherkenning, die toekoms lê in ELOHIM se hand 

MY vriende, julle het MY, JAHSHUA DIE GESALFDE, 
julle hand gereik en is ywerig om die weë te bewandel 
waarop EK julle voortaan sal lei. Maar, hierdie weë is 
egter gedeeltelik steil en lei oor vele rotse en klippe, 
rotse en klippe wat julle menslike ego beteken.  
Julle het jul hande na MY gereik ten einde terug te 
draai, om julle lewens tot dusvêr in die lig van liefde te 
betrag en om vorentoe te gaan saam met MY, WIE DIE 
LIEFDE is, immer nader aan die vervolmaking van die 
liefde in julleself. Die weg het julle aanvanklik deur die 
liefde vir die skepping gelei - want dit is maklik om die 
klip, die plant en die dier lief te hê. Dit is veel moeiliker 
om te leer om jou broer en suster lief te hê waarin jou 
ego weerspieël word. 
Die weg deur selfherkenning is vol dorings. Maar 
bekyk jou pad en die dorings beter! Sien jy nie die rose 
wat blom nie? Met elke selfherkenning pluk jy een 
wonderskone wit bloeisel, wat haar heerlike geur 
versprei en jou daarmee omhul; want dit is jou huis 
wat sy geur oor jou blaas en nader aan jou kom deur 
hierdie roos. Dit is jou geestelike tuiste binne-in jou - 
ELOHIM jou VADER - met Wie ek een is. 
Moenie by die dorings stilstaan nie, moenie te lank by 
hulle vertoef nie, maar pluk die roos en stap verder! 
Julle het oor die Wet van Karma gepraat. Voorwaar EK 
sê vir julle: Geen kind van die VADER sou ooit in staat 
gewees het om weer huiswaarts te keer alvorens hy 
nie alles wat hy veroorsaak het, tot op die laaste 
druppel bloed versoen het nie. Maar die VADER se 
genade vloei na julle om julle te help. 
Wanneer julle julleself herken en bereid is om alle 
huidige probleme in die lig van hierdie selfherkenning 
te betrag, dan sal die Genade van ELOHIM julle 
omvou, simbolies, in die geur van die roos, en sal julle 
al die krag gee om deur julle huidige lot te stap en 
geduldig te verdra wat gedra moet word. 
Wanneer julle te midde van 'n karmiese gebeurtenis 
staan, het julle die keuse om hierdie karma op te los, 
of om dit te verdiep. Julle sal dit verdiep deur voort-
durende getwis. Julle verdiep dit deur mekaar seer te 
maak.  
Julle verlos karma deur mekaar te vergewe en miskien, 
deur julle onderskeidelike weë te gaan, terwyl julle 
mekaar met liefde omvou, want hy sou nie jou pad 
gekruis het, as jy vry was van enige karmiese skuld 
(sonde) nie. Slegs Liefde verlos [hierdie dinge], net 

vergifnis los dit op. Hierdie twee kan nie geskei word 
nie, want ware liefde vergewe alles. Ware liefde laat 
die ander begaan en is verhewe bo menslike belange. 
Solank die mens nie in staat is om hierdie ware liefde 
teenoor sy naaste uit te leef nie, moet hy daarop 
bedag wees dat die ander selfs nog meer verstrik kan 
word in sy Karma, wat dan weer deur beide van hulle 
opgelos moet word.  
Waarom leer EK julle so intensief oor hierdie 
vergewende liefde? Waarom het EK selfs aan die kruis 
gespreek: "VADER vergeef hulle, want hulle weet nie 
wat hulle doen nie?" Julle weet nie waarom julle 
medemens so optree en nie andersom nie. Julle kan 
nog nie in hulle siele inkyk nie, julle ken nie hulle 
karma nie. 
Want solank as wat julle nog oor hierdie Aarde stap, 
blind vir hierdie gebeurtenisse, sal julle nie in staat 
wees om julle naaste te verstaan nie. Om hierdie rede 
moet julle alles vergewende liefde toepas, totdat julle 
hierdie verstandhouding deur julle eie toenemende 
wysheid bereik het.  
Laat ons saam deur julle kindertyd stap, deur julle 
jeug. Gedurigdeur ontmoet julle kinders en jong 
mense wat spieëls is vir julle kindertyd en jeug. Keer 
op keer sal julle - as julle gewillig is - julleself in julle 
broers en susters kan betrag, want eers wanneer julle 
geleer het om julleself te verstaan, kan julle jul naaste 
verstaan. 
Solank as wat julle julleself nie leer ken het nie, sal 
julle nie begrip vir julle naaste hê nie. Solank as wat 
julle julleself nie liefhet soos wat julle huidig is nie, kan 
julle nie julle medebroer en -suster liefhê, of aanvaar 
soos wat hulle is nie. EK sal julle altyd teruglei na 
hierdie twee sleutelsinne, want hulle is die rotse in 
julle pad waaroor julle sal moet navigeer. 
MY geliefde vriende, selfverwerkliking is nie 
verwerkliking van die geestelike pad na ELOHIM 
wanneer dit nie terselfdertyd bydra tot die 
ontwikkeling van jou medemense in jou omgewing 
nie. Indien jy slegs vir jouself die pad in die lig stap, 
sonder - dit moet asseblief simbolies verstaan word – 
om jou hande uit te steek ten einde jou naaste saam 
te neem, dan wandel jy die weg tevergeefs. 
Ek verwys na 'n lering van wysheid in een van die 
groot wêreldgelowe, die soeke na verligting, wat al 
baie jare aangaan. Verligting het nie na die man in 
eensaamheid gekom nie. Die wyse man het nie die 
verligting bereik alleen vir homself nie, nee, verligting 
het gekom toe die wyse man na die volk gedraai het 
en hulle saamgeneem op sy pad na verligting.  
Dit het EK ook onderrig toe Ek hierdie Aarde bewandel 
het. Liefde sprei hande uit, maak die arms en die hart 
wyd, ten einde almal saam te neem wat links en regs 
aan die kant van die pad staan.  
MY geliefde studente, EK hoor julle geroep: "Meester, 



hoe kan ek geestelik vorder terwyl ek vasgevang sit 
met my menslike probleme?” Ek antwoord julle so: "O 
sien, hierdie menslike probleme moet op die pad na 
die lig wees. Daar is noodsaak vir dorings, klippe en 
kranse, want slegs so wandel jy opwaarts. Of jy nou in 
die skaduwees, of in die lig staan, of jy in pyn en lyding 
verkeer, of in vreugde, julle het altyd 'n keuse. EK is 
bereid om julle in die skaduwees te help, om lig in die 
duisternis te wees, om julle alle krag te skenk om deur 
die skaduwees te gaan tot in die Lig, sodat julle bevry 
kan word om opwaarts te wandel." 
EK spreek tot julle in simbole en gelykenisse, omdat 
hulle hul daartoe leen om beter onthou te word. Alles 
wat om julle is, wil julle in gelykenisse help. Maak nie 
saak wat om julle gebeur nie, daar is geen 
toevallighede nie. Alles is vir julle as hulp geskenk. 
Julle het vandag vertel dat julle al julle liefde aan 'n 
boom gegee het, 'n yew [vrugdraende boom] maar dat 
die boom in elk geval doodgegaan het. Wat se soort 
liefde was dit? Het hierdie liefde die verwagting gehad 
dat die boom aan die lewe moes bly? Daarom, was die 
liefde voorwaardelike liefde? Of was dit die soort 
liefde wat gesê het: "Meester soos wat dit U wil is. As 
dit U wil is dat die boom moet groei en gedy, laat dit 
dan so wees. As dit U wil is dat sy lewenskrag 
terugtrek en die boom vergaan, sal ek dit ook aanvaar 
en nog steeds al my liefde gee, terwyl ek weet dat nie 
een liefdestraal tevergeefs is nie." 
Liefde en haat raak nie verlore nie, maar die een kan 
die ander uitbalanseer. Dink altyd daaraan dat julle 
gedurig in die toestand van balansering is, elke dag, 
elke uur opnuut. Geen gebeurtenis is toevallig nie! 
Laat EK julle 'n voorbeeld gee: Jy betree 'n openbare 
vervoermiddel. Indien jy kan glimlag en al die mense 
daar seën, kan jy met daardie glimlag en seën, ’n 
negatiewe karmiese knoop losmaak, wat jy voorheen 
in 'n gemeenskap geskep het. Jy kan miskien selfs 'n 
aantal individuele sake oplos of ontknoop, van die 
soort wat nie te swaar op jou siel rus nie. 
Erken dan dat elke onvriendelike blik, elke 
onvriendelike woord, ja selfs elke onvriendelike 
gedagte teenwoordig is! Hierdie is geestelike kragte 
wat julle geskep het en wat julle self moet losmaak; 
want dit is noodsaaklik dat alle lae vibrasie-kragte 
omvorm word na positiewe en liggevulde kragte.  
Staan nou kortliks stil en kyk net na vandag: Hoeveel 
negatiewe gevoelens, gedagtes, woorde en dade het 
in hierdie kort tydsduur voorgekom?... 
EK skenk julle nou MY liefde, MY krag en laat ons nou 
saam deur hierdie dag wandel, indien jy gewillig is, en 
laat ons elke negatiewe gevoel, elke negatiewe 
gedagte, woord en daad oplos. Deur hierdie liefde, 
wat sterker is as alles wat negatief is, straal jy oor jou 
eie negatiewe skepping, wat jy nou oplos in hierdie 
wêreld en in die hiernamaals. Deur dit te doen, gaan 
julle reguit in die wêreld in en help julle sodoende julle 
broers en susters om ook hulle negatiewe dinge op te 
los, want dit is om 'n Christen te wees: Jy sal die las 

van jou naaste op jouself neem en hom daardeur help 
dra.  
EK sal nou stilbly. Wandel kortliks saam met MY op 
hierdie dag in ’n seënende wyse. 
Netsoos wat julle hierdie dag in lig ingedompel het, 
deur MY vloeiende liefde in julle, so is julle ook in staat 
om julle verlede te verander na liggevulde energie. 
Waarom bedruk gister julle en ontneem dit julle van al 
julle krag? Lig dit uit die dieptes van julle siele omhoog 
saam met MY en herken in gister die treë deur jou 
skaduweeagtige wese. Jy hoef niks meer te doen nie, 
want julle leef en handel in die hier en nou! 
Elke oomblik stel EK julle voor die besluit "Vir MY of 
teen MY?" Vir MY beteken om voort te gaan op die 
pad na die lig. Teen MY beteken om aan te hou om die 
pad in die skaduwees te volg. Beide paaie lei 
uiteindelik na die lig, maar die pad in die skaduwees is 
baie moeiliker.  
MY geliefde skape, EK is die GOEIE HERDER aan julle 
sy. Maak nie saak watter weg julle kies nie, EK begelei 
julle orals, want EK is in julle. 
EK IS altyd bereid om julle die verkwikkende drank te 
gee van MY helder fontein van MY GEES. EK reik julle 
die beker, maar julle moet self besluit om haar aan te 
neem. EK kan julle slegs MY hulp aanbied, maar julle 
moet dit self aanvaar weens die wet van die vrye wil.  
Daar is vele weë na die lig, en elke weg, MY geliefde, 
het sy regmatigheid. Daarom kan niemand van 'n 
ander sê: "Hierdie een gaan die verkeerde weg" nie - 
niemand nie! 
Solank as wat julle hierdie Aarde as ’n menslike wese 
bewandel, sal daar altyd ompaaie wees wat deur julle 
menslike ego veroorsaak word. Julle sal oor hulle 
struikel en selfs val, maar EK sal MY hand na julle 
uitsteek en julle ophelp. Julle moet slegs MY hand 
aangryp. 
Om te bly lê, MY getroues, en om gevries te bly in jou 
huidige toestand en alle ander mense te beskuldig 
omdat jy op die grond lê, beteken dat jy in die 
koninkryk van die skaduwees agtergebly het en 
stilstaan in jou ontwikkeling. Staan op, wandel verder 
en moenie op een plek bly stilstaan nie! Die hier-en-
nou verander elke sekonde. Om om te draai beteken 
om nou die hier-en-nou elke sekonde opnuut met MY 
en MY krag te lewe. 
Wandel dus saam met MY, MY getroue klein kudde en 
almal van julle wat by Ons aansluit buite hierdie 
gemeenskap. Lewe in die hier-en-nou elke oomblik en 
probeer om in hierdie oomblik te bly, dus om nie in die 
toekoms of in die verlede te verwyl nie. Môre lê in die 
hand van ELOHIM, wat HY liefdevol oor julle hou. 
Gister het gedien tot selfherkenning, of jy dit gebruik 
het al dan nie, want elke oomblik bring aan julle nuwe 
herkenning. Wandel dus deur MY woorde in julle te 
laat weerklink en verdiep hulle, sodat julle die 
GODDELIKE WYSHEID kan binnegaan, Wie meer en 
meer in julle sal oopgaan. EK seën julle. 
Amein. 


