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LIEFDE VIR DIE MEDEMENS — 
ONTDEKKING VAN ONS EIE 
PERSOONLIKHEID 
35. oefening 

Empatie vir ons medemens vanuit die oogpunt van 
vandag - hartsgevoelens, die dronk broer op die 

parkbankie - herkenning van karmiese ooreenkomste - 
die reis van nederigheid van die dronk man en die 

geestelike aspek daarvan - liefdevolle toewyding aan 
ELOHIM los negatiewe dinge op wat moontlik miljoene 

jare gelede gebeur het - Taak: Herhaal die oefeninge, tyd 
tot die 35ste jaar 

MY geliefde vriende, EK, JAHSHUA DIE GESALFDE, is 
tussen julle met MY WOORD van openbaring om julle 
te ondersteun en te help.  
Kyk, julle huidige lewe, julle stoppunt in tyd en ruimte, 
is die somtotaal van al julle vorige ervarings in die 
verskillende inkarnasies. Jou s i.e. l leef buite ruimte 
en tyd. In die siel is alles alomteenwoordig: die 
suiwerste van die hemel, die heiligdom van ELOHIM 
DIE VADER, huis, ewigheid, sowel as alle stasies met 
verminderde vibrasie en hul planete, tot by die huidige 
vlak van vibrasie, waaraan julle planeet behoort. 
Hierdie planeet van julle sal haarself in die komende 
tyd saam met julle en deur julle, uit hierdie vlak 
verhoog; ja, die transformasie duur selfs nou voort.  
Wanneer julle terugkyk op julle lewens - soos wat julle 
in die verlede gedoen het - help dit julle om julleself 
beter te begryp en sodoende 'n beter begrip [empatie]
vir julle medemens te hê; want as daar sekere jare se 
aardse tyd verbygegaan het, kan julle dit baie beter 
verstaan vanuit julle huidige perspektief, en dan kan 
julle vergoeding vir julle oortredinge gee; nie net vir 
oortredings van hierdie huidige lewe nie, [en moet 
asseblief nie vashou aan die woord 'oortredings' nie], 
maar vir alles wat in die siel gestoor is vanaf die begin 
van die val, terwyl julle deur die toenemende 
duisternis geloop het, regdeur tot vandag.  
As julle voor die volheid van julle sielsindrukke sou 
gestaan het, sou julle bang gewees het en geglo het 
dat julle nooit met die lig van die liefde hierdie volheid 
sou kon binnedring nie. Daarom het EK, DIE LIEFDE 
VAN DIE VADER, na die aarde gekom om julle almal op 
pad huis toe te ondersteun en om aan julle liefde te 
leer deur middel van MY WOORD, wat slegs gedeel-
telik in die boek van boeke opgeteken is; en nie net 
om aan julle liefde te leer nie, maar ook om aan julle 
die krag van liefde te toon, wat die sterkste krag is, 'n 
krag wat in staat is om alle duisternis te verlig. 
As julle slegs een van julle eie karaktertrekke sou 
neem, wat nie in liefde vibreer nie, en hierdie eienskap 
met MY hulp omvorm in 'n liggevulde wese, sou 'n 
kettingreaksie hierdie omvorming volg. Dit sou 
ontbind - op daardie oomblik - enigiets wat ooit aan 
hierdie eienskap gekoppel was, en sou enige skuldlas 
wat met hierdie eienskap verband hou, van julle af 

neem. 
Julle kan dieselfde gebeurtenis met verskillende 
aspekte besigtig. EK het verlede keer oor selfver-
sekering gepraat. As julle MY woorde weereens 
noukeurig binne-in julle ontvang, sal baie van die vrae 
wat julle vandag nog het, opgelos word. Oral waar 'n 
'rooi draad' met spesiale intensiteit egter voorkom, is 
daar gewoonlik 'n ander aspek [om na te kyk] as die 
een wat uiterlik vertoon. Daar is altyd drie vlakke wat 
in ag geneem moet word:  
Die eerste vlak is die van growwe materiële materie. 
Dit is wat julle met julle vyf sintuie ervaar en begryp.  
Die tweede vlak is die sielsvlak; dit is die somtotaal 
van alles wat die siel deurgemaak het sedert sy die 
suiwer hemel verlaat het.  
Die derde vlak is die geestelike, die herkenning 
waarom die suiwer kind van ELOHIM die weg tot in die 
diepte gekies het en waarom dit hier en daar 
skaduagtig geword het. Net om julle 'n voorbeeld te 
gee, een van die redes kan wees om die gevalle 
wesens wat van dieselfde familie is, wie eens suiwer 
wesens vanuit die ewige huis was, te toon dat daar, 
ondanks die aangegroeide skaduwees, die pad na die 
lig altyd daar is.  
Mag die verhaal van hawelose mense wat dronk op 'n 
parkbankie sit as voorbeeld dien:  
Hier is ook drie vlakke om na te kyk: Die suiwer 
materiële: Jou menslike verstand vertel vir jou: 
'Hierdie persoon is 'n goed-vir-niks; hy werk nie; hy 
drink net en sal nie aan die samelewing voldoen nie; 
en hy leef net vir homself.” Hiermee maak julle die 
een oordeel na die ander. Julle kyk bloot na julle 
medemens met julle verstand.  
As jy jou hartsgevoelens hierby voeg, sal jy jou siel 
laat praat. Julle probeer die persoon verstaan wat 
heeltemal dronk op die parkbankie sit. Julle dink na 
oor watter situasie hom aan die rand van so 'n afgrond 
kon bring. Julle kry hom jammer, en liefde stroom van 
julle na hom. Die siel het alreeds geleer, deur julle 
empatie, dat daar 'n karmiese korrelasie is en dat 
[julle] siel ook deur dieptes van verskillende soorte 
gaan en gegaan het. 
Laat ons nou die geestelike aspek belig! Die geestelike 
aspek is nederigheid. Die suiwerste ligwesens tree 
voor ELOHIM die VADER en vra vir seëninge vir die pad 
deur die duisternis, ten einde lig [vir ander] te wees. 
Liefdevol vermaan die VADER SY kind en toon aan hom 
die probleme wat ook kan ontstaan. En aangesien alles 
in alle dinge vervat is, herken die kind die moontlik-
heid van sy eie val op pad na die diepte. Die liefde vir 
ELOHIM is egter so groot dat daar skaars een ligwese 
is wat nog nie hierdie weg deur die diepte geloop het 
nie. Aan die begin van hierdie weg is die ligwese nog 
steeds bewus van sy lig, en slegs deur homself dieper 
en dieper in die donker sfere te dompel, word die lig 



meer en meer bedek. Maar aangesien die suiwer kind 
van ELOHIM hom nog nie deur sy eie foute belas het 
nie, is daar iets in hom wat hom nog nie vereenselwig 
het met die wêrelde waardeur hy gaan nie.  
Let noukeurig op MY woorde hier. Hoe dieper hierdie 
kind van die lig homself in donker paaie dompel, hoe 
groter is die gevaar dat hy homself sal verhef 
[hoogmoed] bo die wesens wat in hierdie vlakke leef. 
Want om nie met daardie iemand te identifiseer nie, is 
dieselfde as om hoogmoedig te wees en wat eens die 
val veroorsaak het. En deur in die val-sfere [aarde] te 
wees, het die kind van die lig homself ook verdiep in 
die gedagte-, gevoelens- en daad-sfere van die val, en 
hy sal val. Indien hy nie sou val nie, sou hy nie in die 
dalende vlakke van vibrasie kon bly nie. Hy val. Die 
suiwer kind van die lig plaas 'n dop of skaduwee vir 
elke sfeer waardeur hy gaan, 'n sfeer wat van die lig af 
weggedraai het. Met hierdie dop kom die ervarings 
van die val-moontlikhede sowel as die val-ervaring 
self, en dit is die siel.   
Wanneer so 'n kind van die lig besef dat hy 
hoogmoedig was, buig hy nederig voor ELOHIM, die 
VADER, want HY, die ALLES-EEN het hom hierdie 
oomblik van verligting, hierdie herkenning gegee. En 
sodat die kind van die lig werklik lig kan uitstraal, sal 
hy beweeg met die diepste nederigheid. Hy sal 
inkarnasies aanvaar wat hom sal lei na die afgrond van 
die mensdom. By baie erge dronk mense word so 'n 
reis van nederigheid uitgevoer. Dit is die geestelike 
aspek. Hy wat so diep geval het dat sy broers en 
susters hom kan vertrap – soos wat julle dit 
uitgespreek het - het met sy hele hart nederig geword.  
En hy sal hom nooit weer bo enige van sy broers of 
susters verhef nie. Nou het julle 'n verduideliking vir 
julle eie probleme, hier en daar, om julle met hierdie 
aardse sfeer te identifiseer, en julle ken die 
agtergrond. Julle hoef nie deur alles te leef nie; 
sommige gaan voor julle uit, soos die broer op die 
parkbankie. Hulle dien julle as voorbeeld, en 
aangesien alles met alles verband hou en 'n eenheid in 
die gees vorm, het julle die volle en algehele rykdom 
van ervaring van alle siele tot julle beskikking, indien 
julle wil. Aangesien julle 'n vrye wil gegee is, is dit 
altyd julle keuse of julle bereid sal wees om die 
ervarings van ander te aanvaar en in nederigheid te 
buig, sonder om self die ervaring van die diepste 
neerstorting te hoef te maak nie. 
MY geliefde studente, om 'n kind van die lig te wees, 
bring baie toetse, sodat hierdie lig suiwer en helder 
kan skyn, sodat elkeen van julle net liefde, 
sagmoedigheid en vriendelikheid na sy medemens sal 
bring, sonder enige oordeel: Straal liefde uit, 
vriendelikheid, medelye, sagmoedigheid en 
nederigheid, vanuit 'n volledig ontwikkelde geestelike 
bewussyn, die bewuste besef dat jy 'n seun of dogter 
van ELOHIM is. Kyk na julle verlede in hierdie lig en los 
julle huidige vrae ook op in die lig van MY woorde, in 
ooreenstemming met julle vrye wil, en mag MY 

woorde hulle uitwerking op julle hê. EK belowe julle 
dat toekomstige vrae in hierdie lig nie meer sal 
verskyn nie; want EK lei julle na julle innerlike wysheid, 
sodat julle alles rondom julle binne hierdie drie 
aspekte kan sien, en sodat julle dit nie meer met julle 
intellek, met julle verstand sal sien nie, maar dat julle 
die diepgaande verbintenisse sal herken.  
Hierdeur sal julle groei tot ’n eenheid met die 
skepping, stap vir stap, in hierdie nuwe era waarvan 
julle aan die begin van die aand gepraat het, 'n tyd vol 
wonderwerke, wonderwerke vir die huidige 
ingesteldheid. In die toekoms sal dit egter net ’n saak 
van feite wees. Voorwaar, dit sal soortgelyk wees aan 
die begin van julle tydperk van industrie. Die een 
ontdekking sal op die ander volg; want kennis straal op 
alle vlakke uit, net soos die een uitvinding op die 
hakke van die ander [in die vorige eeu] gevolg het, en 
so bestraal 'n volheid van geestelike rykdom alreeds 
julle siele en druk met volle krag van die 
onderbewuste na die bewuste vlak.  
Onbewustelik leef julle wat MY woord hoor of lees, 
reeds in die nuwe era, die era van die lig, die era van 
die gees, in die voorbereiding van die Nuwe Aarde, 
nou nog onbewustelik, maar spoedig bewustelik.  
Baie nuwe tegniese vooruitgang sal julle help om 
eenheid met die skepping te herwin. Dit sal julle help 
om julle foute te herken, en julle sal die kans kry om 
die pad wat julle in die verkeerde rigting geloop het, in 
opposisie tot die skepping, gedeeltelik te volg wat julle 
moes volg, omdat julle hierdie ervaring nodig gehad 
het. EK sê “gedeeltelik”, want die proses kan nie 
heeltemal omgekeer word nie. Julle ou Moeder Aarde 
is ontneem van haar rykdom en dra in haarself die 
verlange om na die gees te streef. Hierdie verlange sal 
in die komende tyd toeneem. Dit beteken [daar sal] 
gewelddadige skokke van die aardoppervlak wees, wat 
uiteindelik sal veroorsaak dat die Aarde haar aardse 
mantel sal laat bars, ten einde weereens suiwer 
geestelik te word. 
Julle is nou in hierdie tyd van voorbereiding vir die 
Nuwe Tydperk. Julle sal voortgaan om julle broers en 
susters te help; want wêreldwyd sal 'n liggolf oor die 
aarde beweeg om al MY kinders, wie EK as JAHSHUA 
DIE GESALFDE aangeneem het, aan te raak totdat EK 
hulle weer as rein kinders aan die VADER kan oorgee. 
Hierdie golf van liefde is al besig om te woeker. Op die 
onbewuste vlak veroorsaak dit die groot 
onstuimigheid, wat julle herken as onluste onder die 
volke. Soos wat EK reeds aan julle verduidelik het, sal 
alles in hierdie proses van fermentasie op- en 
uitgeslinger word, want die siele is besig om hulleself 
te suiwer. Na hierdie reiniging van die siele, sal almal 
wat bereid is, na die lig van liefde gelei word. In 
hierdie lig, Wie EK is, sal daar vir 'n kort tydjie vrede 
onder mensdom wees. Slegs min mense sal in opstand 
kom, slegs min mense sal nie MY uitgestrekte hand 
neem nie. Dit sal dan julle wees wat aan MY sy sal 
staan om MY te help om al MY skape na nuwe 



weivelde te lei.  
Mag julle julleself bevry van al die ballast van menslike 
strewe, sodat EK met MY krag van liefde deur julle kan 
vloei, weereens in ooreenstemming met julle vrye wil. 
Los die 'rooi draad' op, gaan deur julle vrese! As julle 
MY sal vra, sal EK bereid wees om julle in alle dinge 
verduidelikings te gee, hetsy deur drome of uiterlike 
gebeurtenisse; al wat julle hoef te doen is om in lyn te 
kom met MY, die Liefde. 
Sal julle, MY geliefdes, die laaste oefening herhaal. Sal 
julle konsentreer in die bewussyn van GODDELIKE 
Orde, die stuitjiebeen streek, met 'n kort meditasie. 
Mediteer die feit dat julle bewustelik een is met julle 
Moeder Aarde; sodat julle nie tussen die wêrelde hoef 
te woon nie; sodat julle nie volkome met hierdie 
menslike lewe hier op aarde sal identifiseer nie, maar 
dat julle bewus sal wees van julle GODDELIKE status 
van die kind van ELOHIM. Neem die houding in dat 
julle met albei voete op die aarde gegrond is, en dat 
julle dankbaar die krag ontvang wat dit aan julle 
liggaam gee. Wees dankbaar vir elke tree wat julle op 
hierdie aarde kan wandel. Wees dankbaar vir alles wat 
met julle gebeur; want dit is hierdie planeet wat deur 
julle opgewek word tot die volgende hoër vibrasie, en 
wat gevolg sal word deur alle ander materiële 
hemelliggame; want ook hier sal daar 'n kettingreaksie 
wees, soos wat EK dit aan die begin van die aand aan 
julle verduidelik het:   
Deur slegs een negatiewe eienskap te beveg deur 
liefde-toewyding vir MY, kan julle gebeure ontbind 
wat deels miljoene jare gelede ontstaan het. Nie net 
dit nie, om hierdie kenmerk deur jou liefdeswil op te 
los, inspireer ook jou medemens, aangesien alles 

verband hou met alles; want hy wat dieselfde 
negatiewe eienskap het, ontvang dan ook 'n geestelike 
impuls om hierdie negatiewe eienskap te probeer 
uitskakel, sodat julle hierdie lig tegelykertyd oor die 
hele aarde kan bestraal; en elkeen wat hiermee 
worstel, sal hierdie lig ontvang en sal daardeur 
versterk word in sy stryd. Dit is alles moontlik as 
gevolg van julle goeie wil.  
Alles is so gekoppel aan alles, soos wat julle dit nie 
eers vandag kan peil nie. Die teug van jou asem, met 
ander woorde, reis deur die hele wêreld, soos wat EK 
alreeds gesê het. Dit is dieselfde met julle gevoelens, 
gedagtes en met elke woord. Dit beweeg nie net deur 
hierdie wêreld nie, alles wat julle uitstuur, repro-
duseer homself ook in ander, ten einde terug te keer 
na die bron [julle]; want ook dit is 'n goddelike wet.  
Mag julle MY woorde oordink in julle harte en die 
volgende vyf jaar aanpak tot op julle 35ste jaar van 
julle lewe. As julle jonger as dit is, kyk na mense van 
daardie ouderdom en waak self in julle gewaar-
wordinge, gedagtes en in die lig en wet van die 
goddelike Orde, wat ook deur liefde uitgestraal word, 
soos wat EK julle die vorige keer geleer het.  
MY seën en MY krag sy met elkeen van julle. [Julle het] 
vraag op vraag, MY geliefde studente, en EK wil hulle 
almal vir julle antwoord; want die goddelike Wysheid 
is onbeperk. Kom dus saam met MY na die dieptes van 
jou goddelike wese.  
Amein.  


