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LIEFDE VIR DIE MEDEMENS — 
ONTDEKKING VAN ONS EIE 
PERSOONLIKHEID 
37. oefening 
Buig simbolies om die klip keer op keer te kry, dit word 

gepoleer deur liefde en nederigheid - rusteloosheid, 
ontevredenheid is weerkaatsings van die siel - die steil 
en smal pad na die kruin - veg vir nederigheid - Taak: 
Kyk na jou lewe, maar moenie in die verlede bly nie! 

Dit is vir MY, JAHSHUA DIE GESALFDE en almal wat 
saam met MY na julle toe kom en onder julle bly, 'n 
groot vreugde om julle so openhartig bymekaar te sien 
en om te sien dat elkeen van julle hard probeer op die 
weg na die lig, selfs al lyk dit asof julle soms in sirkels 
beweeg.  
MY geliefde kudde, die treë wat julle gee is dikwels 
baie klein - hulle moet klein wees - want daar is baie 
dinge wat op julle weg lê wat gemis sal word indien 
julle te groot treë sou neem. Buig daarom in die 
grootste deemoed neer voor hierdie klein treetjies, 
reik MY julle hande en wandel bewustelik en 
sorgvuldig op hierdie weg wat nou en smal is, maar 
bestendig opwaarts lei! 
Buk gedurig af en kyk na die klippe wat onder julle 
voete lê. Neem hulle in julle hande en dink na oor 
hulle. Wat stel die klippe wat voor op julle weg lê? Die 
klippe is hier simbolies vir die WOORD, vir Liefde wat 
EK julle in die harte plaas. 
Elke woord is ingeskryf in julle siele. Wanneer julle 
met reuse treë voortstorm net om voor ander te wees, 
sal julle menige klein treetjies mis, menige WOORDE 
van Liefde en julle sal moet terugkeer op dieselfde 
weg om weer MY WOORD te bereik en deemoedig te 
buig, dit aan te neem, te ontvang en te oordink.  
MY WOORD IS LIEFDE. Dit is julle taak om alles om 
julle, wat nie in die LIEFDE vibreer nie, op te lig in DIE 
LIEFDE in, deur te buk en die klip wat swaar in jou 
hand lê, te verhef na MY. 
Die klip voel vir julle hard en solied. Julle herken die 
uitdrukking " sy hart is soos klip." Liefde laat hierdie 
klip versag, liefde deurstraal dit, liefde skep 
verbindings tussen julle harte, julle verstandsdenke en 
julle intellek. Die klip word deur Liefde en deemoed 
gepoleer. Hy verloor sy kante en hoeke, begin te blink 
en julle naaste reflekteer hulleself daarin. Dan sal julle 
in julle innerlike, in julle harte, al julle swakhede 
herken. In die klip, waaraan daar nog gearbei moet 
word, sien julle ook nog die swakhede van julle naaste 
wat nog in julle resoneer, dus julle eie swakhede.  
Hoe meer hierdie klip LIEFDE word, des te meer blink 
en skitter hy en kry meer fasette soos 'n geslypte en 
gepoleerde diamant. Daardeur reflekteer hy nog meer 
in julle, en word die bereidheid tot selfherkenning nog 
groter en die deemoed word al hoe dieper, want jy 
sien: "O VADER, waar staan ek, U kind?" 

In hierdie deemoed buig jy jou weer opnuut en sê: 
"VADER, nie ek nie, maar U deur my! Ek wil nie dinge 
in beweging bring nie, maar laat U, O VADER, die dinge 
volgens U wil beweeg, want wat ek in myself sien is 
soveel, dat dit my wil platdruk. Hoe kan ek selfs 
huistoe kom, O VADER, as U my nie U hand reik, en my 
nie met U oorgrote Barmhartigheid en U Allesomvat-
tende Liefde oorlaai nie?" 
Wanneer julle op hierdie wyse aan julle deemoed 
werk, sal daar al hoe minder (negatiewe dinge) in 
hierdie geslypte edelsteen in julle innerlike weerspieël. 
Nou begin MY LIEFDE daarin weerspieël, want deur 
julle bereidheid om julleself te verander en ook deur 
die daad van verandering, verander julle gelyktydig 
julle omgewing, wat innig met julle in verbinding is. 
Julle omgewing verander saam in dieselfde klein 
stappies soos wat julle moeisaam, maar steeds 
opwaarts, stap. En wanneer julle na 'n tyd terugkyk, 
sal julle verbaas wees om vas te stel: "O MEESTER, U 
was reg. Die weg is nie meer so moeilik nie. Die 
probleme is opgelos. Liefde vibreer om my. Ek het 
geen probleme meer met my kinders nie. Ek het 
grotendeels in harmonie met my gade gekom. MY 
vriende en my kennisse draai meer en meer na my 
wanneer hulle in moeilike situasies is, en U, O 
MEESTER, kan hulle deur my help."  
Dan kan hierdie innerlike steen vergelyk word met 'n 
helder diamant met min gebreke waarin die LIG van 
die Ewigheid, DIE LIEFDE, in die wydtes van hierdie 
aarde en die kosmiese ruimtes in weerkaats. Jy het 
dan jou bewussyn opgewek en sal nie meer langer 
gebonde wees aan die aards-materiële manier van 
dink nie, maar het die verstand met die hart verbind 
en jou blik na die innerlike wydtes gerig, na die 
kosmiese wydtes en skeppings, wat EK julle graag in 
die skoot wil lê. 
Hoe eng is julle horison nog. Wanneer EK julle 
beskrywings aanhoor, dan kom daar 'n vibrasie van 
gevoelens van julle af na MY toe, asof julle voel julle 
word in in 'n hok gevange gehou. Woedend ruk julle 
aan die ysterstawe en glo dat niks beweeg nie. Uiterlik 
sal daar ook niks in julle woede beweeg nie, MY 
geliefde studente, maar binne julle is daar baie 
beweging. Want julle reaksies het alreeds reaksies 
opgewek en lei julle - hoewel julle nog onbewus is 
daarvan - na nuwe omstandighede toe, wat julle einde 
ten laaste sal help om te herken dat die ysterstawe 
waaraan julle nou ruk, glad nie bestaan nie.   
Slegs dit wat julle op daardie oomblik met julle aardse 
sinne ervaar bestaan vir julle. By sommige van julle 
ontwaak die geestelike sintuie nou en julle begryp 
hoër vlakke van bewussyn, maar julle moet dit ook 
nog aangryp. As jy nie jou hand gaan uitsteek nie, kan 
hierdie vlakke nie na jou toe kom nie, weens jou vrye 
wil. Nou hoor EK 'n uitroep: "Ek wil tog, MEESTER!" 



Maar dit is presies hierdie wil, jou wil, wat jou aan 
hierdie ysterstawe laat ruk. 
Wat is die "wil"? Wat is die "vrye wil"? Wat is die " 
goddelike wil"? 
Wanneer die siel die aardse liggaam betree, 
onderwerp sy haarself aan die wette van die liggaam. 
Sy het hierdie liggaam al vooraf opgebou. Die gene 
was alreeds gedeeltelik deur die geïnkarneerde siel 
bepaal. Byvoorbeeld, die siel wat geïnkarneer gaan 
word, bepaal byvoorbeeld welke gene dominant sal 
wees. Gebrekkige gene, swakhede, word deur die siel 
geïnduseer as gevolg van haar verswakte skeppings-
krag wat weer veroorsaak was deur oortredings in 
vorige inkarnasies. 
Dit wat julle vandag is, is eerstens die skeppingskrag in 
julle siele en tweedens is dit julle menslike wil, 
aangesien die siel haarself moet onderwerp aan die 
menslike wese en daarom aan die materie en die wil 
van die mens. Ook het die “mens” sy of haar vrye wil, 
maar ook net tot by 'n sekere punt. 
As die siel se doel was om voort te gaan [na die 
materiële wêreld] om haar karma op te los en / of om 
'n taak te vervul, en as dit in die huidige fisiese liggaam 
verhinder word, sal die siel daarna in opstand kom. Sy 
sal dit eers saggies doen en dan sterker. Die liggaam 
sal siek word, of daar sal 'n ongeluk wees. Julle glo dat 
toeval julle lot bepaal. Nee, die siel het via die 'mens', 
by wyse van materie, aktief geraak en die noodlot laat 
gebeur as gevolg van die vrye wil van die siel, sodat sy 
beter deur die 'mens' en in die rigting kan beweeg wat 
sy vir haarself beplan het. 
Enige onrus in die mens, enige ontevredenheid, is ’n 
spieëlbeeld van die siel. Ook ongelukkigheid, of die 
verlange wat jy in jouself dra, dit alles kom vanuit die 
siel, asook vanaf diepere gevoelens wat die mens nie 
kan verklaar nie. Uiterlik lyk alles in orde, maar die 
diepste hartseer tref jou skielik, of 'n verlange wat nie 
begryp kan word nie. Waarom? Jou siel roep aandag 
na haarself.  
Indien daar geen moontlikheid bestaan dat die siel 
haar doel kan bereik nie, dit is, om haar taak te 
volbring, ten spyte van leed wat die menslike wese 
ervaar, sal die siel haarself onttrek van hierdie aardse 
kleed en die lewe sal terugtrek. Al probeer die 
menslike wese hoe hard om aan die lewe vas te klou, 
sy wense en begeertes is verby. Hy of sy sal moet buig 
voor die noodlot en voel hoe die lewe hom verlaat. Hy 
moet homself oorgee aan die wil van die siel, moet 
voor haar buig, aangesien die siel 'n hoër vibrasie dra 
as die aardse kleed. Daarom sal die vrye wil van die 
“mens” is dus tot niet gaan. 
Nou, bo die wil van die siel, toring die GODDELIKKE 
WIL uit. Die GODDELIKKE WIL gee die kind egter 'n 
vrye hand. Die siel kan kies om die weg deur die 
duisternis of deur die lig te neem. ELOHIM DIE VADER 
het die siel ewe lief, wat die keuse ookal mag wees, en 
gee hom of haar altyd dieselfde krag en liefde. 
Behalwe, MY geliefde kudde, as hierdie skitterende 

juweel in julle innerlike wese bedek word deur lae van 
sonde en dit oor 'n tydperk van verskeie inkarnasies 
nie meer in staat is om die VADER se ligkrag - die lewe, 
die liefde op te neem nie en die siel verloor dan haar 
skeppingskrag.  
Soos wat EK julle aan die begin gesê het, julle weg is 
om hierdie juweel te ontbloot of bloot te lê, behalwe 
vir die paar gebreke. Hulle moet daar wees sodat julle 
in hierdie aardse sfeer kan bestaan - sodat die 
skeppingskrag, Wie LIEFDE is, Wie EK IS, weereens 
effektief kan word in julle en sodat die verlangens en 
ontevredenheid gestil kan word. 
Deur jou innerlike dryfkrag weet jy: Daar is soveel 
meer wat ek met my sinne kan verstaan en " ek wil 
nog meer verstaan!" Deur jou "ek wil" het jy alreeds 
oor jou struikelblok (tekort aan nederigheid) geval, 
want jou gedagtes moes gewees het: "VADER, nie ek 
nie, maar U deur my. Ek sal nie hierdie steil helling 
alleen bemeester nie - slegs met U hulp (kan ek alles 
doen)". Dit geld vir al julle probleme! As julle konstant 
bewus is van die feit dat julle uit julleself, uit julle 
menslike wese, niks kan doen nie - want die lewe is 
liefde, die lewe is GEES – en indien julle op hierdie 
wyse dink, dan probeer julle regtig om waarlik nederig 
te word. 
LIEFDE GEE! Liefde laat die kind al die moeilike weë 
neem wat hy wil. Maar die kind hoef nie daardeur te 
gaan nie, en hoef nie deur alles te ly nie. Die kind kan 
selfs leer deur die lot van sy mede broer of suster. Tog 
wil menige van MY geliefde kinders, wat EK as MY EIE 
aangeneem het, ten alle koste deur elke ervaring 
gaan. 
LIEFDE LAAT GAAN! MY lammetjie hardloop aan 'n 
lang halsband. Hy hardloop agter hierdie vlinder aan, 
dan agter daardie gogga, en staan miskien op die 
randjie van die afgrond, maar EK hou hom vas. Want 
hy wat homself op 'n tydstip na MY gewend het en MY 
sy naam hoor roep het - nie noodwendig in die 
menslike kleed nie, maar in die siel - wie EK by sy 
naam geroep het, is MYNE, waarheen hy ookal 
hardloop. Dit sal nie meer lank duur alvorens MY 
skapie weer aan MY sy sal staan en snoesig teen MY 
sal aanleun en EK hulle na die groen weivelde sal lei 
wat in Psalm 23 genoem word, wat julle vroeër 
aangehaal het.  
Julle het nou nog 'n bietjie tyd waartydens julle MY 
WOORD kan oordink, en aan julleself kan rekenskap 
gee oor hoe julle dit wat aan julle gegee is, verwerklik 
het. EK sal altyd julle hulp en ondersteuning wees en 
saam met MY begelei die suiwer geestelike wêreld, al 
julle beskermgeeste en begeleiers julle en is hulle aan 
julle sy. Bedink waarom jy nog steeds aan die 
denkbeeldige ysterstawe ruk; waarom jy jouself nie 
vry en lig soos die Liefde, wat die Lewe is, verhef om 
bo die wolke te sweef nie? 
Dink terug aan jou eerste Liefde! Hoe hoog jy destyds 
in die wolke was. EK het vir julle gedurende daardie 
skoolaand gesê: Die hemelse liefde vibreer binne julle. 



Dink daaroor na, waarom hierdie gevoel van ligtheid 
nog nie in julle lewens ingetree het nie en waarom 
julle treë nog so swaar is terwyl Ek, Die Goeie Herder, 
julle tog so naby is. Probeer ook, MY geliefde skape, 
om in julle innerlike te gaan en MY, JAHSHUA DIE 
GESALFDE in hierdie gepoleerde edelsteen te sien!  
Moenie voor hierdie innerlike hek gaan staan wat net 
effens oop is nie. Moenie jou blik laat sak voor hierdie 
LIG wat na jou uitgestraal word, deur net na jou 
weerkaatsing en swakhede te kyk nie, maar steek jou 
hande uit na MY en sê: "MEESTER, met U kan ek alle 
weë bemeester, al is hulle ook hoe moeilik en 
doringrig. Ja, ek sien die rose wat tussen die dorings 
blom tot my vreugde." 
Hou terugskouing, maar verwyl nie in die verlede nie 
en moenie verder beweeg met ou boeie aan nie, maar 
probeer om in die oomblik te leef, om die hier en nou 
te voel wat deur jou stroom, nie net die fisiese lewe 
nie, maar ook die geestelike uitstraling! 
Oorweeg die drie vlakke wat altyd oordink moet word: 
Die menslike vlak, die sielsvlak en die geestelike vlak! 
Beweeg nou ook vanuit die menslike vlak met sekere, 
vaste treë in die sielsvlak in, sodat die “menslike wese” 
kan begin om die siel te dien en die sfeer van jou 
bewussyn daardeur verbreed word. Slegs op hierdie 
manier sal jy agter die skerms kan sien. 
Voor alles kom die deemoed egter- EK herhaal dit met 

besondere nadruk - om neer te buig en jouself te 
herken in jou eie swakhede. In hierdie selfverdee-
moediging en selfherkenning ontvang jy dan die krag, 
die ware lewe vanuit die skeppingsmag. Geleidelik 
aan word julle die moontlikheid gebied om wat julle 
nou reeds geestelik in verskeie sfere volbring, in julle 
menslike bewussyn op te neem, sonder om weer in 
julle ou trots en hoogmoed te verval, oor die grootse 
dinge wat julle kan vermag en oor alles waartoe julle 
in staat is - hoor asseblief die humor in MY woorde. 
Dit is die Lewe, Liefde wat alles in julle en deur julle 
volbring, dit is die Skepper-Krag. Slegs dit moet julle 
doel wees, nie een of ander krag waarvan julle droom 
nie, kragte waarmee julle die wêreld uit haar skarniere 
sou wil lig nie. Julle het waarlik die krag in julle 
wanneer julle die GODDELIKE SEUN- of GODDELIKKE 
DOGTERSKAP in julleself herken het. 
Nou, MY getroue kudde, dink hieroor na! MY 
seënende liefde sy met julle en al MY aardse kinders. 
Ook die, wie nie nou hier op die oomblik aanwesig is 
nie en hulle wat in die sielekleed deur hierdie lering 
stap, word aangeraak deur MY LIEFDE en is geseënd. 
Die seëning straal deur die ganse skepping. 
Amein. 


