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LIEFDE VIR DIE MEDEMENS — 
ONTDEKKING VAN ONS EIE 
PERSOONLIKHEID 
39. oefening 

Versterkende brood - stromende genesende kragte - 'n 
kers binne-in ons, ons sien die uitstraling van die vlam - 

die eerste klip, sy rande, groewe, die weerkaatsing - 
wanneer hartsgevoelens in harmonie is met die 

breinselle, word nuwe wette van skepping vir ons 
oopgemaak - Taak: Wees my instrument van liefde! 

MY geliefde vriende, julle wat julle vertrouensvol hier 
om MY geskaar het, wat na MY woorde luister en 
bereid is om hulle tot lewe wek: Waarlik, alles word 
gelei en so ook julle gesprekke.  
Langsaam word julle op hierdie hoë rusplek verlos van 
die menslike probleme van julle alledaagse lewens - 
herken die simboliek hierin. Julle herken al hoe meer 
julle ware lewe, wat homself nie uitsluitlik deur die 
menslike liggaam toon nie, maar inteendeel altyd 
meer na die geestelike wys.  
EK het julle brood ter versterking gegee, EK het dit met 
julle gebreek, en julle het uit die beker gedrink wat 
gevul is met water van die GEES. Daardeur het EK julle 
MY dissipels gemaak waardeur julle volgens julle eie 
vrye wil julleself kan verlos. 
Op hierdie rusplek, o MY geliefdes, leer EK julle die 
strome van die genesende kragte. EK onderrig julle in 
die INNERLIKE WOORD, EK lei julle nog dieper in die 
eenheid met die skepping in. MY getroue studente, 
slegs vanuit hierdie eenheid kan julle vir MY werk in 
alle dinge. 
Alles is met mekaar verweef. Die skepping dien julle 
en aangesien julle nou MY dissipels is, sal julle julleself 
ook moet bewys as dienaars van die skepping. 
EK het julle geleer om julleself in klippe, plante en 
diere te herken, sowel as in julle medemens. En van 
nou af aan wil EK julle in die geestelike uitstraling van 
die skepping inlei, sodat julle die geestelike aspek in 
julleself kan oopmaak en daarmee verbind en selfs een 
daarmee word, die geestelike wat agter die klip, agter 
die materie is. 
Voor julle brand 'n lig, 'n kers is aangesteek, en voor 
julle innerlike oog sien julle nie net die vlam nie, maar 
julle sien ook die uitstraling van sy lig, sy aura. Hierdie 
uitstraling van 'n enkele lig verlig 'n hele kamer, en die 
strale van die kerslig bereik selfs die donkerste hoeke. 
Net soos wat hierdie lig homself versprei, so het elke 
geskape wese ook 'n stralekrans uit die ewige 
goddelike wese rondom homself. Julle opdrag is om 
julle nie nou meer met die materie te verbind nie, 
maar om julle siele-bewussyn met die geestelike wese 
van 'n klip te verbind, met die geestelike wese van 'n 
plant en met die geestelike wese van 'n dier, asook 
met die geestelike wese van jou medemens. 
Wanneer julle julleself in hierdie gevoelens inoefen, 

sal die verskillende wêrelde naby julle, ja in julle, nie 
meer vir julle verborge wees nie, - dit is hulle wat naby 
is, maar hulleself in 'n hoër vibrasievlak bevind: Dit is 
al die natuurwesens wat julle omring, die engele wat 
julle begelei, die liggevulde siele wat julle beskerm en 
saam met julle leer om die geestelike kruin met 
geweld te neem en soos julle die enigste doel 
tegemoet gaan, naamlik die OORSPRONG, terug na die 
HUIS. 
Dink aan jou eerste klip, hoe jy hom gevind het. Dink 
aan die stukkie muur wat jy gevind het, die stukkie 
materie wat jy saam met jou gebring het om hier aan 
almal in die vriendekring te wys, en hoe julle julleself 
in die skerp kante en hoeke van hierdie klip herken en 
ondersoek het, en sy lyne en groewe ondersoek het 
om die spieëlbeeld te sien wat aan jou gegee was 
daardeur. Die aard van hierdie taak, "die spieël van 
selfherkenning", sal jou begelei totdat jy jou bewussyn 
opwaarts na 'n hoër vlak getransformeer het. En dit 
beteken die oplossing van growwe materie. 
Maar wat EK julle egter nou leer is om julle in die ware 
wese te dompel, in dit in wat GEESTELIK is. Voel jou 
klip aan! Met jou geestelike oog sien jy hom in 'n 
stralekrans voor jou, want hy word ook met die 
SKEPPERGEES deurstraal, en EK JAHSHUA DIE 
GESALFDE wil jou in die eenheid met hierdie 
SKEPPERGEES inlei! 
EK herinner julle daaraan, hoe diep die mineraal 
homself voor julle buig, om aan julle treë 'n vaste 
bodem te gee. Sal julle ook bereid wees om - simbolies 
gesien - julle menslike wese uit te strek in die diepste 
deemoed, soos enige klip onder julle voete? As jou 
antwoord ja is, dan jubel jy in die EENHEID van die 
GEES, dan jubel jy in die ware lewensvryheid; want 
nou is jy nog aan vele dinge gebind wat nog oorkom 
moet word. Julle is byvoorbeeld nog steeds aan julle 
aardse-materiële wette gebind. Hierdie klip sal so lank 
vaste materie vir julle wees, en sal klip op klip bly, 'n 
ondeurdringbare muur, totdat die krag van julle 
geestelike eenwording met die skepping dit deurdring, 
net soos wat die uitstralingskrag van die skepping julle 
nou deurdring, sonder dat julle eers daarvan bewus is.  
Wanneer jy naby jou huisplante staan en jou hande 
liefdevol op hulle lê, sal jy ook hier die uitstraling kan 
voel, wanneer jy dit met jou hartsgevoel doen, met jou 
siel. Selfs die boom daar buite in die vrye natuur wil 
deur sy uitstraling met jou geestelike wese 
kommunikeer. En nie net hy nie, maar alles wil met jou 
verbind, die wind wat die gras en blare in beweging 
bring, die wolke aan die hemel, die sagte vallende 
reën en selfs die sonstrale. 
Alles deurdring jou geestelik en wil jou bewussyn 
bereik. Eers wanneer jy geleidelik in die BEWUSSYN 
VAN DIE GODDELIKE SKEPPINGSEENHEID inbeweeg, 
kan dit vir jou oopgaan en sal jy wonderwerk op 



wonderwerk teëkom, wat dan nie meer 'n 
wonderwerk sal wees nie, maar die ware, die egte 
wese.  
Julle lewe in 'n skaduwêreld, met skaduwette wat 
meer en meer hulle geldigheid verloor, selfs in julle 
veld van wetenskap. Tree weg van julle skaduwees 
deur julleself meer en meer van julle intellek los te 
maak en julle verstandsdenke met julle hartsgevoelens 
te verbind. Wanneer die hartsgevoelens in harmonie is 
met die breinselle, ontsluit nuwe wette van die 
skepping hulleself aan jou deur jou breinselle. Wette 
wat jou alreeds nou in jou wese aanraak en gedeeltelik 
bemerk word, alhoewel dit nog nie heeltemal deel is 
van jou daaglikse bewussyn nie.  
EK wil julle graag in hierdie bewustheid inlei. Nie net 
vir 'n paar oomblikke nie; maar hierdie bewussyns-
toestand moet julle nuwe lewensfondament word! 
Weereens is die weg daarheen deur die liefde vir die 
klein, onbeduidende klippie, en deur die stukkie 
pleister of sement, wat 'n huis aanmekaar gehou het. 
Dit lei jou in die wederkerige wêreld van gee en neem 
in, 'n wedersydse verhouding wat van haarself in 'n 
harmonieuse vibrasiekring skenk. Hierdie harmonieuse 
vibrasie van liefde vir die skepping word gedurig deur 
jou eiewil versteur, en dit veroorsaak teenstrydighede 
in jou omgewing. 
Die Liefde wat EK julle op hierdie rusplek leer, 
verbreed julle innerlike wese tot in die sfere van die 
GEES. Maar julle het altyd julle vrye wil om MY te volg 
al dan nie. So is dit julle opdrag dan, MY geliefdes, dat 
julle ten minste eenmaal daagliks sal mediteer om 
julleself oor te gee aan hierdie vibrasie by die rusplek. 
Stel jouself in hierdie kring van broeders en susters 
voor, jy wil niks spesifiek hê nie, wetende net dat EK in 
julle midde is! Open jou hande en laat die krag van 
Liefde deur hulle na jou broers en susters stroom, na 
almal wat hulp nodig het, dan weer in die skepping in 
en oral waar jy voel daar Liefde benodig word.  
Gaan dan weer in meditasie na die mineraleryk. Plaas 
jou hande op die klip - as jy hom nie meer het nie, lei 
EK jou na 'n ander klip (struikelblok) op jou weg; neem 
hom saam. Soos EK gesê het, plaas jou hand daarop en 
neem jou hand dan weer stadig weg! EK sal julle help 
en julle sal die uitstraling van hierdie klip voel. 

Beoefen dit meermale tot die volgende keer wat ons 
bymekaarkom.  
Deur hierdie oefening van liefde sal EK die kragte van 
genesing in julle versterk, wat veronderstel is om deur 
julle na die skepping en na julle medemense toe moet 
vloei, want elkeen van julle is 'n werktuig van MY 
liefde.  
"Wees MY werktuig van liefde!" 
EK gaan nou in hierdie kring van mens tot mens. EK 
raak julle voorhoofde aan, die sentrum van die liefde, 
met MY hande. En EK raak ook julle handpalms aan 
waardeur die Liefde uitstraal. En julle, MY geliefde 
broers en susters, wanneer julle MY woorde lees, 
begeef julle in meditasie in, indien julle gewillig is en 
EK sal julle ook aanraak met MY krag en MY oproep: 
"Wees MY werktuig van liefde!" 
Mag slegs liefde vloei deur en oor julle breinselle, mag 
SY verbind met julle hartsgevoelens en uitvloei via julle 
handpalms ten einde weer te herverbind met die 
SKEPPERGEES in alles om die kringloop te voltooi. EK 
swyg nou - gee julleself oor aan julle gevoelens.- 
(Neem 'n ruspose vir hierdie meditasie-oomblik) 
Geliefde broer, geliefde suster, kyk, EK plaas die 
grofmateriële skepping in julle hande! Ervaar die 
geestelike Lig daarin en hef die grofmateriële omhoog, 
bring dit terug, GEES tot GEES; omvorm dit deur MY en 
met MY krag, wat ook in julle die geestelike erfdeel is! 
Geliefde broer, geliefde suster, Liefde stroom deur 
julle in hierdie wêreld in van lyding en stryd. Wees JY 
'n Trooster, wees JY 'n Lig in die duisternis, wees JY die 
houer wat met LIEFDE gevul is, wat altyd bereid is om 
te gee, te gee en nogmaals te gee, waar daar ookal 'n 
tekort aan liefde is, waar daar ookal transformasie 
nodig is!  
Julle ervaar die sterk vibrasie binne-in julle. Laat dit 
vloei! EK IS deur julle. 
MY seëning sy met julle en al MY aangenome aardse 
kinders. Bewaar hierdie inseëning in julle harte, sodat 
julle altyd bewus sal wees daarvan dat EK julle hande 
sal gee wat tot seën van andere sal strek. 
Amein. 


