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LIEFDE VIR DIE MEDEMENS — 
ONTDEKKING VAN ONS EIE 
PERSOONLIKHEID 
40. oefening 
Brood breek - handig julle verlede oor aan die Liefde van 

die MEESTER – wees sonder begeertes! - leef in die 
hede, dan sal julle die korrekte instrumente wees - 

voorbeeld: weersin - ruimte en tyd is lugspieëlings - die 
'nou' is die ewigheid, is eenheid - Taak: Voel die hede 

aan in die uitstraling van 'n boom. 
MY geliefde skape by die rusplek in die hoogte, julle 
wat weereens om MY JAHSHUA DIE GESALFDE 
versamel het — vir die derde keer – EK breek MY 
brood met julle om julle te versterk, en EK reik aan 
julle die kelk met die lewende water, wat die lewe is, 
die liefde, die EK IS. Eet en drink en hou MY 
gemeenskap met MY.  
Is die hede nie vol wonderwerke nie? Julle voel julle 
verlossing van die 'ou Adam' en julle vibreer in die lig 
van die Kosmiese Teenwoordigheid van die hemelse 
skepping, van alle engele en van almal van hulle wat 
op geestelike vlak saam met julle wandel. Julle rus in 
die OERVADER, in eenheid met SY Hart, Wie EK IS, DIE 
LIEFDE.  
Simbolies het julle jul herinnerde verlede aan die 
vlamme oorgedra. Op daardie oomblik het EK julle die 
krag van MY sterkte gegee met MY aanvangswoorde 
en ook toe EK julle die brood aangereik het; om julle in 
staat te stel om alles wat nog deel is van die verlede 
en wat julle steeds raak, oor te gee aan MY liefde in 
hierdie Alomteenwoordigheid van ELOHIM.  
Nou, MY skape, MY geliefde kudde, vra nie oor die 
toekoms nie, en ook nie oor die verlede nie, maar vir 
die oomblik, sodat EK, julle Vriend en Broer, in MY lig 
van Liefde alles kan ontbind wat julle op hierdie 
oomblik beweeg. Op hierdie manier sal julle gedagtes 
geen verwagting vir die toekoms weerspieël nie en sal 
julle nie dinge uit die verlede opgrawe nie; want MY 
krag sal julle help om die probleem van die oomblik op 
te los.  
Wanneer julle jul voortdurend in die hede probeer 
inplaas, sal julle harde werk deur sukses bekroon 
word. Maar, weereens beklemtoon EK, raak vry 
daarvan om dinge te begeer; want elke begeerte is 'n 
toekomsverwagting! Selfs as julle wil help, en EK 
beklemtoon die woord 'wil', is dit 'n verwagting wat in 
werklikheid nie help nie; want as gevolg van julle wil 
en begeerte, kan EK nie deur julle werk nie.  
Op hierdie plek van rus, MY geliefde, bestraal EK nie 
net julle liefdesbewussyn nie, sodat julle sal aanhou 
om op die aarde te wandel terwyl julle elkeen en elke 
ding seën, maar EK bestraal ook elke breinsel. Julle kan 
die bestraling in die area van die strottehoof voel. Dit 
is die geduld om in die hier en nou te bly, sonder enige 
begeertes. Vanuit hierdie geduld suiwer EK al julle 
opinies en opvattings, en julle sal in staat wees om 

julle naaste te antwoord met die regte woorde wat uit 
MY Gees kom, die oomblik wat julle so 'n taak opgelê 
word. Julle is instrumente van MY liefde wanneer julle 
in die hede leef; want in die hede leef nie jy nie, maar 
EK deur jou, in die eenheid met die hoogste geestelike 
bewussyn.  
'n Instrument waardeur EK MY werk doen, moet vry 
wees van alle opvattings en opinies, vry van alle 
oordele! Julle kan dit doen as julle in die hede leef. 
Hier is 'n voorbeeld: JY kom 'n medemens teë, en 'n 
golf van weersin oorspoel jou. Terselfdertyd besef jy: 
“Dit is my refleksie. Die naaste laat my net so voel 
omdat die foute wat EK in hom sien, nog in my is.” 
Hierdie skynbaar lang denkproses loop sy gang in die 
hede, aangesien daar in die gees nie hierdie gevoel 
van [aardse] tyd is nie. Die gevoel kom vanuit die 
verlede, maar aangesien jy in die hede leef, weet jy 
dat dit die verlede is wat weerklink. En op dieselfde 
oomblik ontwaak die begeerte in jou om die verlede in 
liefde op te los. En voordat jy nog 'n gedagte kan 
vorm, begin die liefde vir jou naaste te vloei en om dit 
nog eens allegories te stel, het jy die muur van die 
verlede afgebreek en jou broer of suster in die 
Alomteenwoordigheid van ELOHIM opgelig tot Sy 
liefde. 
As julle in die komende tyd na julleself kyk, sal julle MY 
WOORDE van vandag beter kan verstaan, want die 
duidelikheid van MY WOORDE in julle sal slegs groei in 
die voorbeeld wat geleef word. En slegs met julle 
geleefde voorbeeld sal julle vordering kan maak met 
die uitbreiding van julle bewussyn. Slegs deur daagliks 
opnuut te oefen, sal julle die wonderlike gebeure 
ervaar en deurleef om EEN met MY te word. Sodra 
julle die liefdestroom van die allerhoogste hemel, die 
allerhoogste bewussyn en vibrasie ervaar het, sal julle 
MY verstaan, want in die bewussyn van die absolute 
liefdesvibrasie ontbind die verlede onmiddellik, en in 
hierdie liefdesvibrasie is julle in eenheid, die eenheid 
van die ewige wese met jou broer en suster.  
Ruimte en tyd is 'n dwaling. Julle het dit met mekaar 
gedeel in jul besprekings oor natuurwetenskap. Baie 
van julle fisiese wette bestaan slegs in julle 
denkprosesse. Maar wanneer julle jul gedagtes 
gebruik om die logika van MY WOORDE te ondersoek, 
sal die daad die ewige wese bewys en daardeur ook 
die ontbinding van al julle menslike opvattings.  
Kyk, in die toekoms sal julle slegs in staat wees om MY 
instrumente te wees indien julle in die hede leef! In 
die verlede en op grond van die VADER se genade en 
barmhartigheid, het EK aan baie van MY instrumente 
MY kragtige liefde gegee, met die doel om die WOORD 
in MY Naam te gee, ten einde hulle hande op ander te 
plaas vir genesing. Hierdie instrumente van MY kon 
toe nog nie in die teenwoordigheid van ELOHIM bly 
nie, alhoewel hulle gevoel het dat ruimte en tyd van 



hulle onttrek word, tydens die oomblikke van die 
ontvangs van die verhewe WOORD VAN LIG, of tydens 
die handoplegging op 'n ander vir genesing. Sodra EK 
egter die vibrasie [van daardie oomblik] teruggetrek 
het, was MY instrumente weer vasgevang in tyd en 
ruimte, en verslaaf in hul eie denke, in hul opvattings 
en opinies.  
Dit is egter nou die tyd waarin ruimte en tyd deur julle 
afgeskaf sal word. NOU IS DIE EWIGHEID! Die 
bestraling in hierdie materiële sfeer het toegeneem, in 
soveel intensiteit dat julle hierdie woorde nie net 
vandag kan verstaan nie, maar dat julle die mag het 
om dit volledig te verwerklik, met die voorwaarde dat 
julle moeite sal doen. Dan hoef julle nie meer te vra 
nie: “MEESTER, is wat hier gebeur, U wil of is dit 
myne?”, want julle sal omvorm het van iemand wat 
vra, na iemand wat weet. Julle sal in die wil van 
ELOHIM vibreer, en die wil van ELOHIM sal homself 
openbaar op elke oomblik in en deur julle. In die hede 
is jy in eenheid met die Allerhoogste Energie, is jy in 
eenheid met MY, Wie hierdie Allerhoogste Energie is: 
LIEFDE, SKEPPERKRAG, LEWE. Julle sal bereik wat EK 
bereik het; want julle neem weereens die erfenis op 
wat julle weggegooi het toe julle jul toestand van 
vibrasie in die onderste sfere verander het.   
Hemel en hel, soos julle weet, is in die hier en nou. Dit 
is die toestand van julle wese. As jy om jou kyk, sien jy 
nou die gevolge van die sogenaamde hel, maar as jy 
slegs 'n paar letters verander, word 'hel' verander in 
'helderheid', en dadelik is jy in die lig, in jou erfenis, in 
die hoogste vibrasies.  
Die mens het soveel dinge met sy verstand, sy intellek 
geskep en hierdeur het hy vir homself grense geskep. 
Toe het hy selfs probeer om hierdie grense weten-
skaplik te bewys. Maar aangesien alles in homself 
ingesluit is, kom die mens terug na die begin, want 
begin en einde ontmoet naatloos. Die grense wat die 
mens vir homself veroorsaak het, word ontbind 
wanneer die mens verstaan dat die wette wat die 
mens geskep het om sy omgewing te verstaan, nie 
bestaan nie. 
In die hede en nou, in die hede, los julle julself uit die 
diensbaarheid van die verlede en die toekoms, uit die 
diensbaarheid van julle menslike ego's.  
MY kind, JULLE IS ewig, soos EK IS. 
En terwyl julle in hierdie hede is, wil EK julle uitstuur. 
In hierdie hede sal julle in MY Naam genees, sonder 
om gedagtes te hê wat wys na die toekoms. In hierdie 
hede spreek EK deur julle en MY GEES bestraal 
daardeur julle woorde. Hulle sal jou naaste aanraak - 
nie net in sy gedagtes nie, maar ook in sy innerlike 
wese. Ook hier moet julle vry wees van gedagtes wat 
na die toekoms wys; en op julle versoek die verlede in 
die lig van die hede oplos, dan sal julle vry van die 
verlede wees.  
Jy is nou 'n vrye kind, MY suster, MY broer, 'n kind van 
die ALLERHOOGSTE. In die verlede was jy 'n mens, en 
in die toekoms sal jy 'n mens wees, maar in die hede is 

jy 'n kind, 'n Seun, 'n Dogter van die heilige 
OERVADER, geseën deur Hom, ewigbestaande tot in 
alle ewigheid.  
EK het julle die taak gegee om na 'n klip te kyk, julle 
hand daarop te plaas en die geestelike uitstraling 
daarvan te voel. EK brei hierdie taak uit na die 
plantewêreld. In die hede, MY geliefde skape, sal julle 
die uitstraling aanvoel; in die hede is julle een met 
alles wat geestelik is. Julle sal nie meer blindelings 
deur hierdie wêreld van die GEES stap nie.  
Veronderstel dat julle bereid is, besoek 'n boom en 
raak bewus van haar teenwoordigheid. Hierdeur raak 
julle verbind met MY, die liefde, die lewe. Terwyl julle 
in geestelike eenheid met alle wesens is, kom naby 
aan die stam van die boom en stel julle voor dat julle 
die lewensveld, wat terselfdertyd 'n liefdesveld is, 
binnegaan en draai dan weg van die stam. Beweeg uit 
haar liefdesveld uit met stadige treë! Hierdie 
gewaarwording toon aan julle die bestraling van die 
boom, en nie net haar bestraling nie, maar baie meer 
van haar gevoelens. 'n Hele golf daarvan sal julle in 
hierdie huidige toestand oorspoel en julle sal dit 
moeilik vind om hierdie gevoel van die hede in 
gedagtes uit te druk. Die gevoel is die oerfondament. 
Dit bring julle uit die intellektuele denke en in die 
hartsdenke in. Wanneer julle hierdie gevoel van die 
ligkrag van liefde-energie op hierdie vibrasievlak 
uitgeoefen het, sal julle brein nuwe seine waarneem. 
Dit stuur impulse na julle oë, en julle oë sien wat julle 
voel. Pasop egter vir wensdenkery wat op die toekoms 
gebaseer is.  
Weet dat alles baie anders is as wat julle met julle 
huidige menslike verstand waarneem - want laasge-
noemde regeer julle persepsie. In die hede sal julle 
ophou dink, want wat is gedagtes? Gedagtes kom uit 
die verlede en is gerig op die toekoms. Wees is egter 
in die hede, en hierdie wese is gevoelens.  
Dit alles mag vir julle moeilik lyk. Dit is weer die 
menslike intellek wat alles probeer verstaan. Moenie 
probeer verstaan nie, maar voel julle weg in MY 
woorde, en julle sal dit deur gevoelens verstaan!  
MY seën is altyd in jou en met jou en stroom altyd 
deur jou. Jy IS, MY kind, in die oomblik van ewigheid 
en beide is een!  
En nou gaan EK na julle toe, na ’n ieder en elk van julle 
toe. Jy voel MY bestralende krag, die krag van Liefde, 
wat jou breinselle suiwer, jou strottehoof bestraal en 
wat jou MY woorddraer maak. MY kind, EK IS die 
heilige OERWOORD in jou - vir en tot in alle ewigheid  
Amein. 


