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Die Liefde vir ELOHIM - 
Die weg na mistieke eenheid 
58. oefening 

Die rede waarom die siel 'n obsessie aanneem wat die 
mens moet dra - voel nooit dat jy beter of waardiger is as 
ander nie - die vooruitsig op die hulp wat ons in moeilike 
tye kan gee - liefde veroorsaak eerstens aggressie - buite 
ruimte en tyd wentel ons binne 'n paar oomblikke om die 

aardbol en span oor alle sfere - waarom die dinge wat 
ons uitstuur in 'n groter mate na ons toe terugkom - 

meditasie: Liefdestrale dring die Aarde binne, raak aan al 
die watermassas en die magma van die Aarde en vul 

albei met liefde - ons aanbid ELOHIM. 
Julle gedagtes is stil. In hierdie stilte spreek EK 
JAHSHUA DIE GESALFDE MY WOORD van liefde, 
verlossing en onderrig. EK is alomteenwoordig in die 
lewe en deur die lewe in alle bestaan, daarom is EK 
ook in elkeen van julle broers en susters. As julle MY 
binne-in julle broers of susters kan sien, in alle 
volmaaktheid en eenheid met die VADER, sal julle deur 
al die eksterne dele van julle broers of susters sien, en 
julle sal die effektiewe krag herken wat altyd aanwesig 
is en wat julle daardeur help om julle bekommernisse 
die hoof te bied.  
EK verstaan die bekommernis wat 'n ma vir haar kind 
het. Het MY aardse moeder nie bitterlik gehuil nie - 
daar op Golgota? Het EK nie vir Johannes gegee om 
haar te troos nie? Soms kyk julle, geliefde broers en 
susters, na die weë van julle geliefdes en julle kan nie 
verstaan waarom die noodlot op so 'n wyse speel in 
die wêreldse toneel nie, soos wat dit gedeel was [in 'n 
vorige gesprek van die groep]. Julle identifiseer steeds 
hopeloos te veel met die gebeure binne tyd en ruimte, 
en daardeur herken julle nie die dieper betekenis van 
die individuele weë van julle broers en susters nie.  
Net soos wat MY moeder nog nie die verlossingswerk 
verstaan het terwyl sy onder die kruis gestaan het nie, 
is dit dieselfde met julle. Nogtans vra EK julle, MY 
geliefdes, wanneer julle na die lotgevalle van julle 
medebroers en -susters kyk, probeer om net dit wat 
vol lig is, te herken.  
EK het julle in die verlede baie voorbeelde gegee: 
Oor die ewige heilige VADER se kind wat besluit het 
om in haar volmaakte toestand van bestaan die aardse 
sfeer te betree om te help met die verlossingswerk en 
wie, sodra sy die sfeer van die val binnegetree het, 
haarself hoogmoedig verhef het oor almal wat hulself 
heeltemal ondergeskik gestel het aan die val. Sy het 
begin oordeel en verdoem, soos julle weet. En toe 
hierdie lewenspad geëindig het, het sy haar verkeerde 
optrede erken en het verslawing en siektes vrywillig 
aangegryp, ten einde 'n pad van nederigheid op 
hierdie Aarde te vervul.  
Slegs deur hierdie tipe nederigheid, om deur al die 
ander broers en susters geskop te word en onder die 
skoppe te buig, het die siel in haarself die vermoë 

geopen om alle mense in hierdie aardse sfeer lief te 
hê. Want om te gaan deur die swakhede, deur fou-
tiewe gedrag in die begrip, van diegene wat dieselfde 
negatiewe eienskappe het, het sy gegroei. 
Hoe vinnig verhoog die mens homself nie oor sy 
naaste en word dan soos die Fariseërs wat sê: "O, 
ELOHIM, hoe dank EK U dat EK nie soos die een is nie." 
Ondersoek julle gedagtes, of daar nie ook enige sulke 
hoogmoed by julle ingesluip het nie. 
Julle wat julleself voorberei op die geestelike weg om 
die hoogste inwyding - eenheid met MY - te bereik, 
loop veral die gevaar om die ergste te val, ja, selfs om 
daardeur te ly. 
Erken dat julle as boodskappers van die lig veral moet 
strewe om nederig te wees en julle nie oor enige 
medemens te verhef nie! EK moet MY woorde telkens 
herhaal, want die mens mis te maklik wat gesê was, of 
wat hy in die geskrewe WOORD gelees het en slegs 
deur gereelde herhaling word hierdie waarskuwing 
diep in die mens en sy siel ingebrand: MY kind, erken 
dat julle in die gebied van die val woon waar 
hoogmoed heers en versoeking julle elke tree volg! 
EK leer julle om saam te werk in liefde, sowel as met 
die magte van hierdie Aarde. Waarom lei EK julle in 
meditasie in, waartydens julle herken dat julle een 
moet word met vuur, water, lug en Aarde, die ele-
mente waaruit julle liggame gemaak is? Slegs deur 
hierdie eenheid en verbonde aan die hoogste 
geestelike liefde, sal julle in die komende tye baie kan 
red, selfs in die materiële sfeer; want water sal jou 
dra, en jy sal die drenkelinge red. Vure sal jou nie 
verbrand nie, en jy sal diegene red wat brand. Die 
Aarde sal van julle af terugtrek en diegene vrylaat wat 
begrawe is. En die kragte van die natuur sal julle nie 
skade berokken nie, soos wat hulle oral rondom julle 
woed en bome en huise laat ineenstort; want jy stap 
deur alles met die outoriteit van 'n Seun, 'n Dogter van 
die VADER ten einde te help waar dit ookal moontlik 
is.  
Julle hulp sal op materiële en sielsvlak wees. Ook op 
sielsvlak sal julle jul hand uitsteek na 'n drenkeling wat 
lyk asof hy begrawe is sonder hoop. En julle sal hulle 
hoop en geloof aan hulle teruggee. Julle sal dit gee en 
’n vertroosting wees vir die verdruktes, wat alles ver-
loor het wat deur die kragte van die natuur geneem is. 
Vra egter nie wanneer dit alles gaan gebeur nie; of in 
hierdie lewe of in die volgende, want slegs die VADER 
weet; en slegs deur SY Barmhartigheid sal Hy die tyd 
van die groot transformasie van alle fisiese bestaan na 
die volgende hoër vlak bepaal. 
Tog is julle nou al aktief besig met die transformasie, 
soos wat EK julle al verskeie kere voorheen gesê het. 
Hierdie transformasie strek verder as julle persoonlike 
self en gaan help om julle medebroers en -susters, wie 
julle ouers, julle kinders, familielede, vriende en ken-



nisse is, te transformeer.  
Weet egter dit: Liefde wat in volle mate uitgestuur 
word, betree die siel se volheid en kan dan in kontak 
kom met aggressies wat nie net voortspruit vanuit 
hierdie inkarnasie nie, maar ook vanuit alle vorige 
inkarnasies, wat veroorsaak dat die aggressies vanaf 
die diepste vlakke van die siel na bo gewerp word. Ook 
hier is die wet aktief wat sê dat liefde transformeer! 
Dit kan egter wees dat daar eers plofbare geskille sal 
wees. Jou mens sal wanhoop, want, ondanks die liefde 
wat jy uitgestuur het, negatiwiteit veroorsaak is. EK sê 
egter vir julle sê dat na hierdie tyd van gewelddadige 
uitbarstings daar 'n reiniging sal wees, want in hierdie 
uitbarstings bevry die siel haarself.  
Waarom, dink julle dit staan daar in die Skrifte geskryf: 
"Dan kom daar 'n tyd wanneer die kinders teen die 
ouers sal opstaan, die ouers teen die kinders, broer 
teen broer, suster teen suster?" Nou, MY geliefde, 
julle werk aan julle seun- en dogterskap, ten einde 
effektief te wees as 'n ware Seun, 'n ware Dogter van 
die ewige heilige VADER op hierdie Aarde en in hierdie 
tye, sonder om te vra hoe hierdie gevolge hulleself sal 
vertoon op die eksterne vlak. Laat dit die VADER se 
bekommernis bly! Wees liefde! Wees vrede! Wees 
sterk! Wees 'n seën vir hierdie wêreld! Plaas alles in 
die hande van die goddelike Wil, en laat die VADER 
regeer, in eenheid met MY! 
Nou is julle nog in die tyd van gewelddadige uitbars-
tings. Veral hierdie tye verg geloof in ELOHIM. Deur 
hierdie geloof, dat alles goed is soos wat dit is, al lyk 
die lewe vir julle mens verwarrend, word die Seun, die 
Dogter van die hemelse VADER hier op Aarde verhef 
binne-in die stralende lig van sy of haar godgegewe 
outoriteit, ten einde van hier af effektief te wees, 
binne en buite daardie gesag. 
Julle het vandag 'n wens in hierdie kring uitgespreek, 
dit wil sê hoe wonderlik dit moet wees, o Meester, om 
altyd in U alomteenwoordigheid te leef! Laat dit nie 
meer net 'n wens bly nie, maar gaan hierdie lewe in! 
Mag hy of sy wat nie meer die oefening aan die begin 
van die skoolopleiding onthou nie, onthou toe EK julle 
gevra het om MY simbolies as julle gas by julle huis te 
ontvang. Julle was veronderstel om julleself in MY 
alomteenwoordigheid voor te stel. EK vra julle weer-
eens om dit te onthou! Julle het menige dinge vergeet. 
Die mens is geneig om te vinnig oor die gesproke 
woord te gaan en selfs die woord wat julle lees verdof, 
soos wat EK gesê het.  
Dit het egter nou tyd geword dat julle MY 
teenwoordigheid in elkeen van julle medebroers en –
susters sal onthou, maar ook in alles wat leef, 
aangesien EK die Lewe, die Liefde is. Onthou dat julle 
bewustelik deur julle dae gaan; dat julle nie meer die 
lewe van die mens op hierdie Aarde lewe nie; maar 
betree meer en meer die bewussyn van julle siel; 
sodat julle nie meer met die mens identifiseer nie, 
maar met die Hoër Self in julle, wat effektief is via julle 
siel! Die Hoër Self, dit is wat EK julle geleer het, is een 

met ELOHIM, is een met MY, want in die GEES is daar 
geen skeiding nie.  
Die oomblik wanneer julle jul fokus verander, van die 
van 'n mens na die van julle werklike wese van Seun of 
Dogter, sal julle die lig van Wysheid en leiding in julle 
duisternis herken. Geen kind van die VADER gaan sy 
pad allesverlate nie. Wat het EK gesê? Elkeen rus in die 
hart van die VADER, en dit is slegs die bewussyn wat 
haarself van die VADER verwyder. Hierdie bewussyn 
het die mag om haarself selfs tot harde materie te 
konsolideer. Sy is boonop op alle ander vlakke teen-
woordig - buite tyd en ruimte. 
Selfs al verstaan julle dit nie nou nie, sal julle in die 
komende tyd aan hierdie gedagte gewoond raak, as 
gevolg van julle wetenskaplike ondersoeke. Voorwaar, 
julle staan aan die begin van 'n nuwe era, wat vergelyk 
kan word met die afgelope honderd jaar, naamlik die 
era van die industrie. Maar die vordering wat nou voor 
julle lê, is baie groter en heerliker.  
Verheug julle en moenie dat die boodskap dat hierdie 
Aarde moet verander, julle bevrees maak nie! Moenie 
op menslike vlak daaraan dink nie! Elke mensekind 
wat tydens die transformasie seergemaak word, gaan 
deur lyding, terwyl lyding die siel reinig. Julle tree op 
as mede-verlossers wat sal help om hulle te red, 
eerder as om tot ledigheid verdoem te word. Is dit nie 
wonderlik om aktief betrokke te wees in 'n helpende 
hoedanigheid, sodat daar 'n nuwe hemel en 'n nuwe 
Aarde kan wees nie? Daarbenewens is julle in staat om 
geestelik in te gryp in die lyding van julle broers en 
susters, deur hulle te sien in die lig van volmaaktheid, 
wat hulle in hul innerlike is.  
Daarom vra EK julle om toenemend aan julleself te 
werk en julle meditasies te verdiep! 
Julle het gepraat oor die probleme om stil te raak in 
julle gedagtes. Gedagte-stilte kan slegs deur oefening 
verkry word. Indien julle nog steeds in julle dagbe-
wussyn is, kan alle gedagtes, julle s’n en die van julle 
bure, op julle inwerk. Voordat julle dus in stilte ingaan, 
verhef julle gedagtes na MY toe, vra MY beskerming 
en die seën vir hierdie meditasie af en EK sal MY 
beskerming soos 'n mantel oor julle uitsprei en julle 
vergesel na dieper vlakke van julle wese. 
Die opening van hierdie dieper vlakke moet plaasvind 
en duur nogal relatief lank. Hoe meer julle egter 
oefen, hoe minder tyd sal julle neem vir julle bewus-
syn om dieper en sodoende in geestelike vlakke in te 
gaan - reguit vanaf die dag-bewussyn en van die een 
oomblik na die volgende - om sodoende bewustelik 
buite ruimte en tyd te werk. 
Julle kan binne enkele sekondes 'n gebeurtenis ervaar 
asof dit 'n visioen is waarin julle iemand aktief iewers 
help op hierdie Aarde, of selfs op die volgende hoër 
sfere van bestaan. Op die fisieke vlak het daar slegs 'n 
paar oomblikke verbygegaan waartydens julle afwesig 
was, en vreugde sal julle vul omdat julle in staat is om 
kragtig te werk, enige plek en oral.  
EK sal tog die vraag beantwoord oor julle wat nie 



alomteenwoordig is nie. EK sal die natuurweten-
skaplikes vir die oomblik verontagsaam en sal dit aan 
julle verduidelik in woorde wat maklik in hierdie sirkel 
en oral verstaan kan word. EK het gepraat oor die feit 
dat gedagtes geweldige kragte is. 
Hier op die aardse vlak kan julle nog nie hierdie 
gedagte-krag sien nie - maar dit is effektief. EK het 
julle ook vertel dat dit kreatiewe krag is. Op grond van 
hierdie krag kan julle byvoorbeeld die hele Aarde in 
een oomblik oorspan. Waar julle ookal 'n hulpgeroep 
hoor, kan julle iemand te hulp kom buite tyd en 
ruimte. Want buite tyd en ruimte is hulp binne daardie 
oomblik moontlik op 'n miljoen plekke. Een straal 
liefde kan verdeel en kan, soos wat EK julle geleer het, 
die vorm aanneem van 'n lewende wese, ten einde 
vertroosting te bring aan iemand wat swaarkry.  
EK herinner julle aan die openbaring wat julle ontvang 
het toe julle vir 'n broer gebid het wie die vader was 
van een van die broers of susters. EK het julle 
verduidelik dat daar op die oomblik van hierdie gebed 
'n ligwese geskep is, wie na die bed van die lydende 
persoon toe geloop het. Hierdie ligwese het hom toe 
vertroos terwyl hy hom gehelp het om sy sig op die 
geestelike sfere te vestig. Toe julle gebed-gedagtes 
afgehandel was, het hierdie gedagte-energie, wat in 'n 
wese gerealiseer het, weereens opgelos en na julle 
teruggekeer. 
Julle is nie bewus van die magtige kragte wat aan 'n 
Seun of Dogter van die VADER gegee word, as sy of 
haar erfenis nie. 
EK wil julle dus weereens herinner aan hierdie gedagte
-kragte, want hulle skep waarlik kragte, genaamd 
“elementêre”, wat onafhanklik optree, maar tog in 
ooreenstemming met hul skeppers. Hoe dieper jy in 
jou verwantskap [die Seunskap of Dogterskap] ingaan, 
hoe sterker word jou gedagte-skeppings. Daarom is dit 
nodig om gedagte-beheer te beoefen. 
Probeer om soveel as moontlik liggevulde gedagtes te 
hê, soos wat EK julle in die verlede vertel het. Hulle 
neem hul gang, skakel met gedagtes van soortgelyke 
aard en keer dan na julle terug. ‘n Magtige gedagte-
vorm van ligseëninge deur die VADER gestuur - sal dan 
in julle invloei en vir julle vreugde en verhoogde 
energie bring vir julle geestelike werk.  
Dieselfde gebeur met 'n negatiewe gedagte, wat 
moedeloosheid en twyfel voortbring. Ook hierdie 
gedagtevorm, of elementêr, soos wat Ons dit noem, 
sal sy loop neem en met soortgelyke gedagtes aansluit 
voordat hulle na julle sal terugkeer. Alles keer terug na 
sy oorsprong, en aangesien julle mede-skeppers is, sal 
julle skeppings na julle terugkeer en sal dit - in hierdie 
geval - julle eie negatiwiteit versterk. 
Nou vra julle: "Waarom kom hulle versterk terug?" 
Ook dit moet verstaan word as deel van die 
wetsgehoorsame volheid van die ewige heilige VADER. 
ELOHIM is die volheid en op grond van hierdie volheid 
en kreatiewe krag, gee HY HOMSELF aan julle. Die 
skeppende krag sluit aan by alle energieë van gelyke 

gehalte, as gevolg van die wet van volheid, waaraan 
ELOHIM sy kinders laat deelneem. Aangesien die 
VADER julle 'n vrye wil gegee het, is julle ook by 
hierdie volheid ingesluit. Julle skeppings vermeerder 
nie net nie, maar word ook potensieel sterker, sodat 
julle aan die volheid kan deelneem. 
Wanneer julle liggevulde skeppings uitstuur in die wil 
en die Gees van die VADER, word die volheid wat na 
julle terugkeer, lig, vreugde en verhoogde krag om te 
skep en te put uit die glorie en lof van die heilige 
GODHEID. Indien julle skeppings van negatiewe aard 
is, is hulle gebaseer op julle eie vrye wil, maar dit is 
steeds van die volheid, wat die teenoorgestelde 
veroorsaak: Meer skaduwees in die koninkryk van 
skaduwees, maar dien terselfdertyd vir julle eie 
herkenning. 
Herken die erns in MY woorde en die erns van MY 
pleidooi aan julle om nou toenemend na liggevulde 
dinge te strewe, om uiteindelik in die ligstraal van die 
OERLIG in te gaan. Betree die straal van die son van 
die VADER en bly in hierdie straal. 
Moenie met die eindpunt van die straal identifiseer 
nie. Draai eerder om en kyk in die lig in, in die son in, 
in die volheid in en raak bewus daarvan dat julle 
kinders van die ALLERHOOGSTE is! 
Dan sal die meditasie nie meer vir julle moeilik lyk nie, 
want julle sal gedagte-stilte bereik het. Lig wat julle 
uitgestuur het, sal na julle terugkeer. Sodra julle 
onttrek, - miskien wil julle 'n kers aansteek om julle te 
help konsentreer, - sal die golwe van die uitgestuurde 
lig na julle toe kom en sal julle omhul. En julle sal 
hierdie lig saam na die dieper vlakke van julle wesens 
neem, om julle sodoende telkemale vrywillig te laat 
oopgaan vir meditasie. Sodoende sal julle leer hoe om 
op te staan vanaf julle voormalige kruipspoed op 
hierdie aardse vlak en om met vlugtige treë oor alle 
heelalle te loop. Die volgende is die dieper betekenis 
van meditasie waardeur EK julle sal lei: Om wakker te 
word tot julle spiritualiteit, tot een-eid met MY, met 
ELOHIM in julle. 
EK wil julle nou in 'n kort meditasie inlei, aangesien die 
aand reeds gevorder het. Weereens, moenie by die 
woorde vassteek nie, maar gee julleself heeltemal aan 
MY oor, en wanneer julle alleen is, sal julle eie woorde 
van meditasie van binne af uit julle vloei en julle in die 
diepte inlei. Dit is EK wat julle lei, nie iemand buite 
julleself nie. Dit is die begin van die INNERLIKE 
WOORD, Wie Haar put (fontein) in elkeen van julle het 
en Wie 'n brullende rivier wil word. 
Die meditasie hier is slegs 'n voorbeeld en is bedoel 
om die gemeenskap in die breë te leer. 
Raak stil in julleself en voel ingeskakel met liefde, 
vrede, seëning en lig. [Dit is] woorde wat julle al talle 
keer uitgestuur het, wat nou as seën na julle toe 
terugkom. Julle is oop vir hierdie liggolwe en ontvang 
hulle in julleself. Hulle stroom deur jou menslike wese 
via die agterkant van jou kop, via jou kroon, wat die 
middelpunt van Barmhartigheid is, na die Liefde, die 



middelpunt tussen die oë, na Geduld [omgewing van 
keel], na die hartsentrum, die goddelike Geregtigheid, 
na Wysheid, dan na die middelpunt van goddelike Wil 
en na goddelike Orde. 
Lig oorstroom jou menslike wese ... lig in elke sel van 
jou liggaam ... lig in alle organe, in alle weë ... lig, lewe, 
redding, krag ... en aangesien jy uit liefde gebore is, as 
Seun of Dogter van die ewige heilige VADER, hou jy nie 
hierdie volheid van liefdeskrag vir jouself nie, maar dit 
vloei deur jou hande. Jy voel die warmte in jou 
handpalms en geestelik seën jy [ander] opnuut met 
hierdie lig, met hierdie krag. 
Liefde vloei voort soos 'n warm stroom oor jou bene, 
en jy voel 'n sterk pulsing in jou voetsole. Nou doen EK 
'n beroep op die krag van die verbeelding: Net soos 
met die wortels van 'n magtige groot boom, penetreer 
ligstrale diep binne Moeder Aarde in vanaf julle voete. 
Hulle penetreer die boonste vlakke van die aardkors, 
al die pad tot by die waters in die mees innerlike 
Aarde: Liefde, krag, lig en seëning stroom in elke drup-
pel ondergrondse water in. Jy is een met die stroom 
grondwater. Jy is een met die stroom onderaardse 
water, een met die goddelike Wil, versimboliseer in 
hierdie waters, en êrens kom hierdie waters na die 
aardoppervlak en oral vloei die geseënde druppels oor 
die hele Aarde; daarop en daarin vloei seëning en lig ... 
Die strale van liefde gaan nog dieper. Hulle dring deur 
harde rotsformasies, en hitte verbind met die vuur 
vanuit die hemele, met die hitte van warm aardse 
strome, met magma. Vuur pulseer in die middel van 
die Aarde. Vuur is ook kragtig binne-in jou, en hierdie 
vuur brand as warmte van jou lewe in elke sel van jou 
liggaam. Adem die suiwerende vuur van goddelike 
Orde in, terwyl julle Moeder Aarde op hierdie vlak van 
Orde vibreer! 
Jou voetsole is warm. Hitte kom deur jou voet en jy 
voel sy warmte selfs by jou voetbrug ... Hierdie 
warmte styg bo jou enkels, tot by jou knieë, na jou 
bekken. Weereens voel jy die warmte van die kos-

miese liefdesvuur in jou hande, en die middelpunt van 
die goddelike Orde draai kloksgewys in 'n helder en 
vurige, kragtige gloed. 
EK vra julle om in die komende tyd 'n rukkie in hierdie 
sentrum te vertoef, sodat julle bewus kan word van 
die vuur van liefde en lewe! 
Laat hierdie vurige krag nou teen jou ruggraat op vloei 
via die sentrum van die goddelike Wil! Jy voel die 
sagte rotasie - via die sentrum van Wysheid - en ook 
hier voel jy die aanraking van die goddelike vuur. --- 
Hemel en Aarde is verenig in die sentrum van 
Geregtigheid. - Geduldig wy jy jouself aan die oefen-
inge tot volwassenheid, om die Seun, die Dogter van 
die ewige heilige VADER te word, terwyl jy hier in die 
aardse kleed is. - Liefde gee jou vlerke in jou strewe - 
en die VADER se Barmhartigheid gee jou die krag om 
telkens met jouself te stry. Jy voel alreeds hoe die 
jubeling in jou binneste oprys: “VADER, ewige heilige 
VADER, my blik is huiswaarts gerig en nie meer op die 
diepte van die duisternis nie, maar op U lig. Ek is van 
U. Dankie, o VADER! Ek, U kind, buig voor U in diepe 
nederigheid. O, ewig heilige WESE dit is ook my wese, 
ek aanbid U.” 
Met hierdie gebedsgedagtes raak jou fisiese wese 
(liggaam) weereens van jou bewus. Jy beëindig jou 
meditasie bewustelik, deurdat jy lewenskragte opmerk 
in jou hande en in jou voete terwyl jy hulle beweeg. EK 
JAHSHUA DIE GESALFDE is hierdie innerlike krag in jou. 
Wees altyd oop daarvoor, want die mens het sy vrye 
wil om homself oop te stel vir hierdie krag of om dit te 
blokkeer! Die tyd het aangebreek om jou bewussyn op 
te hef buite die menslikheid en om haar te verhoog tot 
jou sielsbewussyn, sodat sy haarself kan verenig met 
die Hoër Self, met die Seun, die Dogter van die VADER. 
MY beskerming, MY seën sy met julle almal. 
Amein. 


