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Die Liefde vir ELOHIM - 
Die weg na mistieke eenheid 
59. oefening 
Ons kan dit wat absoluut is, in alle ewigheid nie begryp 

nie, daarom is ons soortgelyk aan ELOHIM, maar nie 
gelyk aan Hom nie - gevoel lei tot denke, dan tot dade - 

bevrugting is dieselfde as eiewil, verbeelding in verband 
met absolute liefde wat in goddelike harmonie is en dus 
binne die wil van ELOHIM - die ewige wet van Liefde: Die 
een dien die ander - meditasie: Goddelike Oerkrag is die 
krag wat orde skep deur liefde - geestelik gaan ons oral 

waar hulp benodig word. 
MY vriende, EK JAHSHUA DIE GESALFDE is nie net julle 
gas nie, EK is ook die vriend van julle siele. As hierdie 
vriend wandel EK oor hierdie aardse sfeer in eenheid 
met julle, en mettertyd sal julle jul babaskoene 
ontgroei om in die outonome lewe van die ewig 
heilige VADER as 'n Seun of Dogter te kan ingaan.  
Hierdie is 'n ontwikkelingsproses. Net soos wat julle 
die voorskootstringe van julle aardse huis gesny het, 
net so sny julle nou ook die bande van 'n instrument, 
want julle is almal instrumente julleself. Julle verbreek 
ook julle bande met 'n groep ten einde 'n innerlike 
verbintenis te maak. Julle kan natuurlik vriende met 
mekaar bly vir julle hele aardse lewe; en julle kan 
mekaar van tyd tot tyd ontmoet. Tog is julle nie meer 
aan mekaar gebonde nie. In stede daarvan is elkeen 
van julle 'n vrye kind van die ALLERHOOGSTE, effektief 
deur sy of haar erfenis, behorende aan die kind van 
ELOHIM.   
As hierdie Seun, hierdie Dogter, gaan jy deur jou 
aardse take deur op te hou om te veroordeel en te 
verdoem, want in die eenheid met ELOHIM die VADER 
skyn jou eie godheid deur jou; en deur elke aktiwiteit 
wat jy tans uitvoer, hetsy in jou beroep as onderwyser, 
musikant, huisvrou, kantoorklerk, ongeag wat dit ook 
al mag wees in die eenheid met ELOHIM, is ELOHIM 
aktief deur jou! Jy is in werklikheid nie geskei van die 
ALLER-EEN en ENIGSTE, die GEES, Wie alles omsluit en 
omvou nie; want alles is tog in HOM, deurdring en 
binnegedring deur en van HOM. 
Die meditasies wat EK julle leer, sal julle lei na julle eie 
goddelikheid. Waarby EK beklemtoon dat julle nie aan 
ELOHIM gelyk is nie, maar in SY gelykenis. Om gelyk te 
wees aan ELOHIM, sou wees om die absoluutheid te 
begryp. Julle sal dit egter nooit kan doen nie, soos wat 
julle deur hierdie instrument gesê het. Die Absolute 
loop tot in alle ewigheid voor jou uit, en vir die kinders 
van ELOHIM beteken dit vreugde om die absoluutheid 
in alle ewigheid te verken en om die dieptes van die 
goddelike WESE in steeds nuwe aktiwiteite te herken. 
Deur die meditasies uit te voer, betree julle die 
dieptes van julle goddelike wese, julle BRON. Julle sal 
nie die diepste vlakke van onderdompeling oornag 
bereik nie. So ’n onderdompeling sou beteken dat die 
Aarde en alle materiële dinge rondom julle in die 

vergetelheid moet verval en dat julle die sewe maal 
sewe vlakke sou verower in eenheid met en in die 
bewustelike mistieke eenheid van die GEES. Dit verg 
egter voortdurende oefening en word bewerkstellig 
met deurlopende progressiewe stappe.  
Julle, MY vriende is nog steeds in 'n pendulum-agtige 
beweging, en julle oordeel steeds volgens lig en 
duisternis, goed en kwaad. Julle beweeg nog steeds te 
midde van die polariteite van die aardse bestaan. 
En nou sal EK 'n vorige openbaring herhaal: Stap weg 
van die pendulum-beweging en betree die ligstraal, 
wie julle is. Wend julle nie na die onderste punt van 
die straal, waar julle in ruimte en tyd verlore is nie, 
maar draai om en kyk in die lig van die ewigheid in! 
Hierdie 180 grade draai sal veroorsaak dat julle ook 
julle broers en susters in die lig van die ewigheid sal 
sien, ongeag hoe hulle optree. Dan kyk julle nie na 'n 
refleksie nie, maar julle kyk agter die refleksie. Die 
eindpunte van die uitgestuurde strale is onvolmaak. 
Hulle verloor hulself in die duisternis, soos wat EK 
reeds verduidelik het. Die begin van die straal is egter 
die BRON, is ELOHIM, die VADER, is julle as die Seuns 
en Dogters, en nie net julle nie, maar ook al julle 
broers en susters.  
Die manier waarop julle broers en susters hier en daar 
optree, is vir julle. Indien julle gaan aanstoot neem 
daaroor, is dit eintlik 'n aanduiding dat julle nog nie 
julle ego in julleself oorwin het nie. Julle identifiseer 
meestal met die [menslike] eindpunt van julle ligstraal, 
in plaas van op die Seun, die Dogter van die VADER. 
Julle het julleself dus nie lief soos wat julle is nie, en 
julle jaag doelwitte na wat nooit bereik kan word deur 
dit na te jaag nie, maar slegs in die toestand van 
bestaan: EK IS WAT EK IS, tot in alle ewigheid, is altyd 
dieselfde, en so is ook jy MY broer, MY suster, in alle 
ewigheid dieselfde. Alle ander dinge is maar skadu-
wees, wat opgelos moet word in die lig van die 
OERSON, en dit is 'n deel van julle take om die skadu-
wees op te los. Hoe wil julle die skaduwees oplos as 
julle dit nie eers kan herken nie? Daarom struikel julle 
oor hierdie skaduwees, oor julleself, sodat julle kan 
groei tot die herkenning daarvan en tot die ontbinding 
van die wêreld van skaduwees.  
Daar is verskeie redes waarom EK julle deur meditasie 
lei. Eerstens moet julle bewussyn herontwaak tot die 
feit dat julle mede-skeppers is, altyd was en altyd sal 
wees, selfs hier op materiële vlak. Julle is die skeppers 
van julle omgewing! Ja, julle is die skeppers van julle 
toekoms, en julle het ook julle eie verlede geskep. En 
nou het die tyd aangebreek om op te hou om hierdie 
kreatiewe kragte onbewustelik te gebruik, maar om 
bewustelik te groei in hierdie heilige krag en mag. 
Elke gewaarwording wat in julle opkom, is reeds die 
begin van 'n skepping. ‘n Gevoel word gevorm tot 'n 
daad deur die gedagte. Die woord kan die skepping 



versnel, maar selfs gedagtes is genoeg om iets van 
materiële aard na vore te bring, met ander woorde: 
Om te skep. 
Julle het vandag 'n voorbeeld gegee: Julle as 
musikante is bang om voor 'n groot gehoor te staan en 
julle vermoëns te toon. Hierdie vrees wat julle het, 
selfs voor julle optrede, het gedagtegolwe gevorm en 
sal al julle toekomstige gehore omvou. Die 
negatiwiteit, die vrees wat julle uitgestuur het, bereik 
die ontvanger. Julle kom in die saal, julle kyk na die 
gesigte van julle luisteraars, en julle herken net 
julleself: Julle lees alles wat julle uitgestuur het, in die 
gesigte van julle gehoor. En dit is nou julle taak om 
bewustelik met die kreatiewe kragte saam te werk. 
Net om by die vorige voorbeeld te bly: Julle ontvang 'n 
opdrag om vir 'n groot gehoor te speel. “VADER, ek is 
U kind en is uitgestuur om vreugde aan mense te gee. 
My persoon kan niks doen nie, o VADER, dit weet ek. 
Tog kan my geestelike erfenis wat U aan my gegee het, 
alles doen wanneer dit in eenheid met U gedoen 
word. En so sal ek saam met U uitgaan om vreugde te 
verskaf.” Wanneer julle die saal in hierdie vibrasie 
binnegaan, wat outomaties soortgelyke ontvangers sal 
opsoek, sal 'n heel ander gehoor julle ontmoet. Dit is 
dieselfde met die beroep van ’n onderwyser en met 
alle beroepe waar baie mense terselfdertyd teëgekom 
word.  
Onderskei asseblief altyd outoritêr van gesag. In die 
eenheid met ELOHIM, julle VADER, is julle 'n gesag 
oorstroom met lig. Wat julle ookal mag sê, sal invloed 
hê, want dit is gebaseer op die GEES en gevul deur 
GEES. Dit is omdat nie julle die spreker is nie, maar 
julle Hoër Self, die Seun, die Dogter in eenheid met die 
geestelike krag. 
Hierdie krag stroom deur die Seun, die Dogter en gryp 
alle luisteraars aan. ‘n Mens kan ook nooit net na 
gesag strewe nie. ’n Mens is 'n outoriteit wanneer jy in 
die Wesenlike Bestaan leef. ‘n Mens is nie 'n outoriteit 
omdat jy dit wil wees en omdat jy in die menslike ego 
beweeg nie. In so 'n geval kan 'n mens ten beste 
outoritêr wees, wat die mens dan vir baie mense 
onbetroubaar maak. 
Toe EK hierdie Aarde bewandel het, het EK dikwels die 
volgende woorde gesê: "EK spreek nie uit Myself nie, 
maar dit is die VADER wat deur MY spreek." Mag dit 
julle voorbeeld wees, want ook julle sal groei tot die 
bewussyn van die siel en die Hoër Self deur sulke 
oefeninge van eenheid met alle Wesenlike Bestaan. 
Wanneer julle dit bereik, sal julle nie meer uit julle 
menslike self praat nie, maar uit die eenheid van die 
Seun, die Dogter met die VADER. 
Al julle probleme wat nog soms voorkom, sal afneem 
die oomblik wanneer julle na die lig draai en julleself in 
die ligstraal plaas. Let op hoe gereeld julle nog oordeel 
en veroordeel en aan hoeveel opvattings julle nog 
steeds vashou. Maar moenie opvattings misgis met die 
verbeeldingskrag nie, waardeur opvattings hulself ook 
kan realiseer, net soos julle verbeeldingskrag, wat 

beide vormingskragte is. 
Wanneer julle dink dat iets moet gebeur en hierdie 
gedagtes telkens weer voed, sal julle kreatiewe kragte 
in werking kom, en julle opvatting sal vroeër of later 
plaasvind, net soos wat julle dit ontwerp het om 
julleself te wys dat julle medeskeppers is . 
‘n Opvatting staan altyd los van die goddelike Wil, 
want dit is julle eie wil, terwyl die verbeeldingskrag in 
eenheid sal wees met die wet van liefde en is altyd 
verbind met die liefdesuitstraling, gekoppel aan 
nederigheid. Laasgenoemde eienskap is tipies van 'n 
Dogter, 'n Seun van die ALLERHOOGSTE. 
Uit hierdie nederigheid kan die Kind, wat homself aan 
hierdie verbeeldingskragte aan MY hand oorgegee het, 
dus in staat wees om sy omgewing te transformeer na 
liggevulde bestaan. Hierdie transformasie vind altyd 
plaas in eenheid met die GEES en in die bewussyn dat 
die Kind alles sal ontvang vanuit die krag van die ALLER
-EEN - in 'n onbeperkte volheid. Tog weet die Kind dat 
hy uit homself niks kan doen nie. 
Weereens, vir julle beter begrip: Die ego glo dat hy sy 
opvattings kan realiseer vanuit sy of haar eie krag, 
waardeur die opvatting om ryk te word, homself selfs 
wesenlik kan vertoon. Ja, die skatte van hierdie wêreld 
mag aan julle voete gelê word. Aangesien julle egter 
sekere magte opsetlik en onbewustelik dwing om 
volgens julle opvattings op te tree, sal dieselfde kragte, 
ja magte, weer na julle toe kom en julle sal geen ander 
keuse hê as om vergoeding te gee deur hulle te dien 
nie. Hierdie is bande wat uiteindelik slegs deur die 
liefde beëindig kan word. Nou het die tyd egter 
aangebreek om nie nuutgevormde bande aan te gaan 
nie, maar om ou bande te transformeer na die 
genoemde liefdesverbindings, van bande na verbin-
dings wat vanuit die GEES is.   
Erken dat hierdie skoolopleiding soos wat EK dit 
vandag gee, deels gegee word in afwagting op latere 
ontwikkelinge, ja, dit moet verwag word, want die tyd 
staan nie stil nie; want elkeen van julle het take wat op 
hom of haar wag, wat julle vrywillig aangepak en 
beloof het om uit te voer. Mag die mens in 
verwondering staan voor die volheid. Glo MY, julle sal 
stap vir stap in hierdie volheid ingroei, aangesien julle 
aan MY hand wandel. Wat vandag ondenkbaar is, sal 
more vir julle 'n saaklikheid wees.   
Die krag van verbeelding is 'n krag van die wil wat 
uitgevoer word in vereniging met die helpende 
geestelike kragte, die kragte van Liefde. Wanneer julle 
tye tegemoet gaan waartydens hierdie kragte aange-
roep moet word - soos wat EK dit aan julle beskryf het: 
Balke van ineengestorte huise mag julle dalk verhinder 
om broers of suster in nood te bereik - dan sal julle, 
MY getroues, die krag ontwikkel het om sulke materie 
te beweeg deur die krag van Liefde en met SY seën. In 
eenheid met die skepping sal julle dan hierdie balk vra: 
“Lig op” en materie sal die hoogste krag in die heelal 
gehoorsaam, wat Liefde is. 
En selfs al kan julle dit nie nou vir julleself voorstel nie, 



dink daaraan dat die rede slegs die feit is dat julle 
julself nog steeds vereenselwig met die eindpunt van 
die uitgestuurde straal. GEES is sonder perke, en julle 
is ook sonder perke. Die GEES werk kragtig. 
Aanskou die heelalle, kyk na die sterre en herken die 
wysheid van die GEES! Vanuit die makrokosmos 
dompel julle bewussyn haarself in die mikrokosmos in 
en julle herken in die kleinste dinge dieselfde heilige 
verrigtinge, 'n orde wat in ooreenstemming is met die 
wet van liefde: Die een dien die ander. 
Sodra julle in hierdie wet ingegaan het, sodra julle jul 
standpunt 180 grade verander het, dan, MY vriende, is 
wat EK vandag aan julle geopenbaar het, nie meer 'n 
sprokie nie, maar die vreugdevolle werklikheid van 
julle eintlike wese. 
Wanneer julle, op grond van julle gedagtes, selfs nou 
julle skeppings op die materiële vlak herken - en 
elkeen van julle weet uit sy of haar eie ervaring dat 
dinge wat julle lewendig voorgestel het, waar geword 
het, in die negatiewe sowel as in die positiewe gebiede 
- hoeveel te meer sal jy nie ook effektief kan wees 
binne die volle bewussyn van jou goddelikheid, van jou 
Seun- of Dogterskap nie! 
Meditasie sal julle help om julle konsentrasie aan te 
pas by hierdie hoër bewussyn, maar dis nie al nie, dit 
sal help om dit te verdiep. Julle het egter nog tyd 
nodig om 'n hoër vlak van bewussyn te bereik. Nou het 
julle nog steeds 'n sekere daad (ritueel) nodig om op 
die regte manier in lyn te kom. Maar, met verloop van 
die oefeninge, wanneer julle jul babaskoene uitgetrek 
het, sal julle egter nie meer al hierdie voorbereidings 
nodig hê nie. Die oorskakeling van een bewussynsvlak 
na 'n ander sal dan net sekondes neem, en julle sal 
waarlik terselfdertyd bewoners van die hemelse en die 
aardse sfeer wees.  
Op die oomblik glo julle dat julle julleself slegs as 
inwoners van hierdie Aarde herken. Maar, nou vra EK 
julle egter vir die derde keer: Verander julle stand-
punt! Al hierdie oefeninge wat EK vir julle leer, sal julle 
hiermee help. 
Wanneer EK julle nou in 'n meditasie inlei, is dit slegs 
'n verdere bousteen, nog 'n stap in die rigting van julle 
Hoër Self, die Seun of Dogter, wat julle in julle mees 
innerlike wese is. Dit is nog 'n stap in die rigting van 
julle sieletoestand, weg van enige pendulumbeweging. 
Rig jou aandag na die kroon van jou kop! Net 
daaronder, onder die kopvel aan die agterkant van die 
kop, is die setel van die siel. Van daar versprei sy soos 
die fyn wortels van 'n struik, versprei sy in die hele 
liggaam en gee aan elke sel lewe. Wanneer die siel 
hierdie lewe onttrek, word die liggaam swaar totdat jy 
dit nie meer kan voel nie; nou is dit lig soos 'n veer. 
Jou wil sal op daardie stadium afgeskakel wees, en die 
siel lig haarself vry bo jou kop uit en kyk stralend in die 
lig van die ewigheid in, na haar werklike bestaan. 
Jy voel nog steeds die vertakking van die sielskragte in 
jou liggaam, die stroom van lewe binne elke sel. 
Warmte pols deur jou liggaam. Die voetsole pols. Die 

siel straal verder uit as die liggaamselle en vorm die 
aura wat die mens omhul. Sodoende straal jou siel ook 
verby jou voete en verbind met die Aarde, waaruit jou 
liggaam geskape is - en skakel sodoende met die Aarde 
wat jou voed en dra. 
Nou voel jy die pulserende lewenskrag in jou voetsole. 
Lewenskrag is dieselfde as liefde. Lewenskrag is onbe-
perk. En so voel jy die stroom van liefde aan, soos wat 
sy verbind met alle lewe aan jou voete, met die 
mikrobes in die aardkors, met die wurms, met die 
wortels van die plante. Is jy nie ook gewortel in die 
Aarde nie? Maar nie as 'n boom wat nie van posisie 
kan verander nie... Herken die simboliek: Jy kan 
hierdie posisie verander! 
Voel liefde vir die diere, vir al die klein kewertjies wat 
haastig rondkruip. Alles in die skepping het haar doel 
en vervul haar taak. Daar sou chaotiese toestande 
afgegee het indien een lewensvorm die ander nie sou 
dien nie. Die enigste een wat nie 'n ander in hierdie 
skepping dien nie, is die mens. Hy is vryheid gegee, 
maar hierdie vryheid moet die volgende erkenning tot 
gevolg hê: “Slegs deur te dien is ek werklik vry, terwyl 
ek uit die volheid put terwyl ek dien, want met 
dieselfde mate waarin ek dien, dien die ganse 
skepping my.”  
Voel nou hoe die warmte van jou bene opwaarts 
beweeg tot by die knieë. Weereens, hierdie warmte, 
hierdie lewe straal uit, en sy, hierdie liefde, stroom na 
die kleinste diertjies, na die plante, na die struike, na 
alle lewe wat tot by jou knieë kom, reg om die Aarde. 
Jy is een in hierdie liefde, in hierdie lewe, jy is 
voortdurend in ’n wederkerige aksie met enige en alle 
lewe. Laat vaar die skeiding van alle bestaan rondom 
jou en sluit ’n verbinding met alle geskape bestaan! 
Weereens stroom die warmte selfs verder op na jou 
dye en bekken. Die liefde, die lewe pols selfs in jou 
handpalms. Liefde, EK herhaal, is onbeperk en wil 
skakel met liefde. Jy is liefde in die hoogste volmaakt-
heid, 'n Seun, 'n Dogter van die VADER. Hierdie liefde 
stroom deur jou na al jou naastes, na almal vir wie jy 
jou liefde-gevulde hande uitsteek.  
In julle pols die goddelike Orde, wat julle in die makro- 
en mikrokosmos kan herken, wat alle chaos tot 
goddelike Orde sal bring. Die chaos in julle sal ook 
oplos en vibreer in GODDELIKE OERKRAG, die krag wat 
Orde in liefde skep. 
In die GEES buig julle jul hoofde en wend julle 
daardeur tot die Wil van ELOHIM! Julle voel die draai 
van die sentrum van die goddelike wil, en net soos 'n 
druppel gee julle julleself oor aan die oseaan van die 
goddelike Wil: "VADER, nie ek nie, maar U deur my in 
alles wat ek doen. Laat U wil geskied. Ek gee myself 
oor aan die stroom van hierdie Wil. Die water dien MY 
as simbool. Dit vra nie waarheen sal ek vloei nie, dit 
vloei net.” En so vloei die lewe, die liefde binne jou, en 
dis nie jou gewilligheid wat die toekoms skep nie, 
maar jou sentiment van: “VADER, soos U wil. Alles is 
goed soos wat dit is.”  



In hierdie rivier van goddelike Wil dompel julle julleself 
in die volheid van Wysheid in en julle begin vanuit 
Haar te put. Geregtigheid vul julle hart en MY oproep 
in julleself raak julle diep in die diepte van julle Seun- 
en Dogterskap. 
Vanuit die erns van diening, het julle die liggevulde 
wese verlaat ten einde hierdie wêreld van skaduwees 
te betree, met die doel om hierdie skaduwees op te 
los op grond van liefde. Dit verg 'n bietjie meer van 
julle Geduld. Indien julle ongeduldig is, dan sal julle 
gewilligheid en verlangens weer oorgedoen moet 
word. 
Maar wanneer julle in die toestand is van, “EK IS WAT 
EK IS”, 'n Seun, 'n Dogter van die ALLERHOOGSTE, sal 
julle nie meer vra: “Wanneer Meester, en waar nie?”, 
maar julle sal geduldig die een voet voor die ander sit 
en nederigheid en toegewydheid beoefen. Dit sal julle 
vul met liefde, met lewe, gekroon deur Barmhart-
igheid, en julle sal nie meer daar staan met neergeboë 
hoofde nie, maar regop, kykend in die ligstraal in, tot 
in die OERDIEPTE van julle wesenlike bestaan.  
Wanneer julle in hierdie volheid staan, sal julle die 
woorde spreek: "Laat dit so wees, VADER, laat U wil 
geskied!" Verstandelik sal julle jul arms oopmaak en 
agterkom dat dit julle siel is wat buite julle liggaam 
beweeg. Terwyl sy haarself ophef, sprei julle siel haar 
arms uit om die sigbare en onsigbare skepping van die 
GEES VAN EENHEID te omvou. 
Beoefen hierdie tipe konsentrasie teenoor die Lig, Wie 
EK is en wie jy is! Jou uitgestrekte arms sak weereens. 
EK steek MY hand na jou toe uit en plaas joune in 
Myne. Laat jou verbeeldingskrag nou hier werk: Die 
siel is nie swaar nie, sy is lig, sy ken geen beperking 
nie. Selfs wanneer EK sê: "Sy steek haar hand uit na 
MY," is EK nog steeds binne-in, en die buitenste 
helderheid van MY wese verbind met die helderheid in 
die siel. - EK plaas MY vrye arm om die skouers van MY 
vriend, en ons kyk albei in die lig in.  
O, sien julle BRON in hierdie lig van die ewigheid! O, 
MY broer, o, MY Suster, sien ook die krag van die 
erfenis, wat weereens na julle toe wil vloei! Maar, net 
soveel as wat julle gereed is om te ontvang, sal egter 
in julle invloei. 
Besef dat toe julle jul BRON, die OERSON, ELOHIM, in 
die vorm van 'n straal verlaat het, het julle self die lig 
agtergelaat waarvan julle die BRON is en dat julle dit 
altyd sal wees, en in julle verbeelding het julle julself 
meer en meer verwyder, totdat julle hierdie eindpunt 
hier in die aardse bestaan bereik het. 
Nou kyk jy in die volheid in, waarvandaan jy gekom 
het, en jy kan nie begryp dat die volheid aan jou 
behoort nie. Groei uit jou babaskoene en loop weer-
eens in die volheid van hierdie lig in! 
Lig, lewe, liefde, baie terme vir een en dieselfde ding. 
Geestelik kan julle nou saam met MY wandel waar 
julle ookal wil. Of dit nou in die verre Afrika of hier in 
julle nabye omgewing is, om iemand te help wat siek 
is, maak nie saak nie. EK sal nou nog 'n rukkie stilbly, - 

gee julself oor aan julle intuïsie en laat julle 
verbeeldingskrag werk, sodat julle die opdrag wat julle 
van julle innerlike wese gehoor het, kan vervul, en dit 
sal gebeur in en van die goddelike GEES. EK sal 
stilbly ...  
Kom nou en vul julle aardse liggame weereens met 
lewe, met liefde en elke sel van hierdie aardse liggaam 
sal gereed wees om julle te dien, wanneer ookal julle 
die volheid van liefde in julle menslike liggaam 
indompel. Is dit nie 'n wonderwerk nie? Lief daarvoor! 
Wees dankbaar vir haar diens aan julle, en die liggaam 
sal sy plig hier in die aardse bestaan nakom, dit wil sê, 
om die siel te dien met elke sel, en om die siel toe te 
laat om voorspoedig te wees in haar saligheid as Seun, 
as Dogter van die ALLERHOOGSTE. Vul hierdie aardse 
liggaam met hemelse krag.  
Voel nou die stroom van die lewe in al julle bene en 
gewrigte. Beweeg rond! Laat EK julle gewillig lei, nie 
deur julle gewilligheid nie, maar in die toestand van 
julle wesenlike bestaan. Julle het die vryheid, altyd. 
EK seën julle, EK staan in julle kring en MY seën stroom 
na julle toe uit, selfs vir julle wat hierdie woorde lees. 
In die GEES is daar geen skeiding nie, in liefde is alles 
een. 
Amein.  


