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Die Liefde vir ELOHIM - 
Die weg na mistieke eenheid 
68. Oefening 
Oor toewyding - die ewigheid in die gebeure van ruimte 

en tyd is altyd 'n nuwe wording en heengaan - terwyl ons 
diep slaap, werk ons terselfdertyd in die sielsbewussyn 

in die sfere van die hiernamaals met JAHSHUA DIE 
GESALFDE, in opdrag om te help met die tuisbring van 

die siele - meditasie: Alle bewussynsentrums skyn in die 
stralende lig van die goddelike bron  

MY vriende, die storm van MY liefde het julle so 
rondgeskommel dat die "ou Adam" met al sy fasette 
na vore gaan kom. EK JAHSHUA DIE GESALFDE het julle 
geleer om die weg, die weg van die ou kleed "mens", 
weg te gooi en die weg te vind na die Hoër Self, na die 
Seun, die Dogter van die VADER. 
Jy beweeg steeds tussen beide bewussynsvlakke. Om 
aan die tronktralies te ruk, gaan jou niks bereik nie, 
totdat jy tot die besef gaan kom dat jy self die 
tronktralies opgesit het. Eers wanneer jy besef dat jou 
lot, en daardeur die tronktralies, deur jou opgesit is - 
en slegs jy - sal jy gereed wees om jou hande in gebed 
te vou en te sê: “VADER, hier is EK, help my asseblief 
hiermee! Ek probeer nie om uit my selfgeboude 
gevangenis te ontsnap nie, o geliefde VADER, maar 
gee myself oor en betree sodoende U lig van die 
oomblik, weg van die struktuur van tyd en ruimte.” 
Slegs dan sal dit wys dat geen muur sterk genoeg is om 
nie tot niks op te los nie, deur die lig van jou 
toewyding. 
Watter taak in julle hart behoort die belangrikste te 
wees? Dit is om julleself oor te gee aan die oomblik, 
aan die ewigheid, aan HOM, die ALLER-EEN.  
Die hele weg wat EK aan julle geleer het, bestaan uit 
hierdie oorgawe. Elke keer wanneer EK julle die liefde 
vir die skepping getoon het, kon julle uit MY woorde 
gelees het dat alles wat ELOHIM die EWIGE geskep 
het, hulleself aan HOM oorgee, en HY wat in alle dinge 
is, gee Homself aan julle in alle dinge. Slegs die mens is 
die uitsondering in toewyding, want hy rebelleer 
daarteen. En rebellie teen oorgawe is 'n honger na 
mag, is heerssugtigheid en 'n gebrek aan nederigheid. 
Beide, die begin en die einde van die geestelike weg 
word altyd bestraal deur die uitdrukking vanuit julle 
woordeskat, en dit is liefdevolle toewyding. Soos julle 
weet, het die val plaasgevind as gevolg van hoogmoed. 
Toewyding, oorgawe lei jou huiswaarts. Alle ander 
geaardhede en eienskappe, wat die volmaakte kind 
van die VADER in hulleself as hom of haar erfenis dra, 
is ook vervat in toewyding [oorgawe].  
Kyk na die orde in alle dinge! Rebelleer selfs een ding 
in die skepping teen die Skepper? Wentel die son nie 
om die volgende oersentrale son nie? Wentel die 
Aarde dan nie om die son nie? Wentel die planete nie 
in hul spesifieke volgorde nie? Selfs daarin, wat 
volgens wat julle glo, chaos in die sterrehemel is, 

herken die waarnemer hier en daar die dwang na 
orde, na toewyding. 
Vrye wil, gegee aan ELOHIM se kinders, beteken ook 
om te kies tussen twee uiterstes: Aan die een kant 
oorgee, en aan die ander kant, die honger na mag en 
beheer. Hy wat die weg neem van die goddelike Wil, 
sal onvermydelik die weg vind na toegewyde liefde, na 
die Wil van die VADER. 
Wysheid gee Haarself met oorgawe aan almal wat 
daaruit wil put. EK herinner julle aan die kelk wat 
simbolies in julle is, gereed om alle Wysheid vanuit die 
hemele te ontvang, soos wat Wysheid Haarself aan 
julle gee. 
Was MY plegtige weg op Aarde nie een enkel weg van 
oorgawe nie? Die daad van liefde verg oorgawe. Hy 
wie in ongeduld hierdie Aarde bewandel, het ’n gebrek 
aan oorgawe. Hy kort liefde en barmhartigheid. 
Toewyding/oorgawe is 'n woord in julle taal waarvan 
EK die dieper betekenis vir julle belig het! 
Wanneer julle na julle medemens luister, moet julle 
dit op ’n toegewyde wyse doen, nie om hom te 
oordeel nie. Hier word nie vir julle besliste uitspraak 
gevra nie; ook nie jou gewaarwordinge wat jou mede-
mens omhul met negatiewe vibrasies, soos verwerping 
nie. Nee, dit is toewyding/oorgawe, wat dan nodig is. 
Deur oor te gee, herken die wyse in alle gesprekke met 
sy medemens die geleentheid om ook te leer; vir 
solank as wat die wyse nog leer, indien hy nederig en 
waarlik wys is. 
As julle MY dien as boodskappers van die lig, is dit 
belangrik dat julle sonder oordeel na julle medemens 
sal luister. Voorwaar, ondersoek julleself oor en oor. 
Hoe gereeld oordeel julle en koester gedagtes oor 
veroordeling gedurende die kort tydperk van ongeveer 
'n uur, wanneer julle luister na mense se gesprekke? 
MY weg wat EK julle leer, lei julle weg van die "ou 
Adam" af. Maar MY vriende, voordat hierdie "Adam" 
nuut kan word, moes die ou een egter heengaan. 
Daarom, voordat die tronktralies en mure gaan oplos, 
moet die 'ou Adam' heengaan (doodgaan). 
Kyk na die komende lentetyd, en neem dit as julle 
simbool! As die ou, verlepte materie nie die voeding 
vir die nuwe sou gee nie, sou daar nie een bloeisel 
ontwikkel wat aan julle vreugde verskaf nie. In die 
herfs val die blare na die grond en ontbind, wat die 
grond nuwe voeding en krag gee. In die lente word 
hierdie ou blare hongerig opgeneem deur die 
ontkiemende lenteblomme, en hulle verbly julle harte 
en gedagtes met hul pragtige oorvloed. 
Alvorens 'n mosterdsaad nie in die Aarde geplaas word 
en sterf nie, kan geen nuwe loot voortkom nie. En so 
moet die 'ou Adam' ook sterf, en altyd 'n bietjie meer, 
totdat julle die Hoër Self teëkom en totdat julle 
herken: Dit is wie EK in werklikheid is.  
MY vriende, julle bewandel 'n weg wat in vroeëre 



tydperke vele inkarnasies geneem het om te voltooi. 
Vandag, deur the genade van die VADER in hierdie 
gebeure van tyd en ruimte, is daar so 'n magtige 
uitstorting van krag wat hierdie Aarde oorstroom, wat 
dit vir julle moontlik maak om julle boeie oop te breek 
en die "ou Adam" te begrawe en om as ELOHIM-mens 
opgewek te word binne 'n kort tydsbestek. 
Nou is julle geestelike oë nog steeds verdof. Waarom, 
MY vriende is dit so? Julle sal ware sieners word vir die 
geestelike wêreld en vir hierdie spin en weef van die 
GEES, wanneer julle die weg grotendeels gevind het na 
julle Hoër Self, en wanneer julle jul huidige lewe 
aanvaar met volle toewyding aan ELOHIM sonder 
emosie. 
EK weet dat hierdie weg moeilik is, want EK het dit vir 
julle vooruitgeloop. Tog sê EK nadruklik en met alle 
erns: “MY vriende, dit is tyd! Dit gaan nie daaroor om 
julleself te aanvaar soos wat julle tans is nie, want dit 
is net 'n voorvereiste. Ook gaan dit nie oor die 
bereiking van 'n doel ongeag die koste daarvan nie, 
want dit sal verkeerd wees. Maar, alles gaan egter 
slegs oor toewyding/oorgawe en om in die oomblik te 
leef. Die oomblik is ewigheid en ewigheid gee nie om 
oor die vele probleme van die menslike bestaan nie.” 
Julle begryp nog nie ewigheid nie. Daarom wil EK julle 
vra om julleself te bemoei met die volgende, indien 
julle wil: 
Julle onthou julle gunsteling boom. Kyk daarna soos dit 
nou voor julle staan, en verdiep julle dan in die konsep 
van "tydloosheid/ewigheid"! Gaan voort om na julle 
boom te kyk. Met die woord “Ewigheid” is die boom 'n 
saad. Dit groei tot 'n grootte wat hy julle nog moet 
bied, want EK sal julle op hierdie oefening vergesel. 
Terselfdertyd sal julle die val daarvan sien, sy 
ontbinding. 
Die ewigheid in die gebeure van tyd en ruimte is 
altyd 'n nuwe wording en afsterwe. 
MY vriende, mag hierdie “wording en afsterwe” in die 
komende tyd vir julle duidelik word. Wees nie net 
verheug oor die wording nie, maar dink ook dat alle 
wordende en groeiende dinge ook moet afsterwe 
totdat hulle ruimte- en tydloosheid betree en in die 
ewigheid ingaan. 
Waarom het die mensdom hierdie tyd hier op Aarde 
gekry? EK het ’n vorige keer daaroor gepraat: Dit is te 
danke aan Barmhartigheid, en dat daar in hierdie tyd 
en deur hierdie “wording en afsterwe” altyd weer 'n 
nuwe kans gegee kan word. 
MY vriende, julle beweeg weg van hierdie wiel van 
reïnkarnasie, nie omdat julle nie weer op hierdie 
Aarde wil trap met al sy probleme nie, maar omdat 
julle die swakhede van die "ou Adam" ontgroei het, dit 
weggegooi het en die weg gevind het na julle ware 
innerlike geestelike grootheid. So 'n verligte een 
strewe egter op geen manier om hierdie Aarde te 
verlaat ten einde die huis, die VADERHUIS vir homself 
alleen te bereik nie, maar die waarlik verligte een draai 
om en kyk na diegene wat hy agtergelaat het. Hy draai 

inderdaad terug en steek sy hand uit om sy “jonger” 
broers en susters te help om hulle weg huiswaarts te 
vind.  
Luister nou mooi na MY woorde: Menige verligte het 
teruggekeer vir 'n ander inkarnasie, en dit gedoen in 
die hoedanigheid van 'n boodskapper van lig, met die 
volle bewussyn van sy geestelike krag. Maar deur die 
bewussyn van sy verligte status en op grond van sy 
kennis en mag, het die mens weer hoogmoedig 
geword en homself bo sy naaste verhef, vandaar dat 
die verligte een geval het. 
Vele wat hul ELOHIM-mens in hul innerlike wese 
gevind het, het hulself op hierdie manier herhaaldelik 
in gevaar gestel. Na sulke ervarings het hulle besef dat 
dit beter sou wees om weereens die sluier van 
vergeetagtigheid oor hul verligte toestand te plaas. Dit 
gebeur egter slegs op spesifieke versoek van die 
verligte een. 
Nou vra EK julle: Is julle seker dat julle nie nou al 'n 
geruime tyd waarlik verligtes is nie, julle wat weer 
hierdie weg deur die Aarde bewandel en julle wat 
alreeds hierdie rykdom van MY leerstellings in julleself 
dra, soos wat julle dit al voorheen ervaar het? Is dit 
wat EK julle leer nie in werklikheid net onthou nie? Het 
julle nie uitgegaan om julle broers en susters huistoe 
te bring nie? Is dit wat julle uitdaag nie miskien die 
sluier wat julle bedek, omdat julle ELOHIM julle VADER 
versoek het om dit oor julle te plaas nie?  
MY vriende, as julle die geestelike kragte wat in julle 
binneste werk kon sien, sou julle nie meer twyfel aan 
MY woorde nie. Alle vlakke van bewussyn in julle is 
deur die lig aangeraak en vibreer dus. Van julle af gaan 
verbindingstrale regoor die hele Aarde, selfs verby die 
Aarde, na alle sterrebroers en -susters. Dit is strale wat 
soos strate van lig is vir ontelbare broers en susters. 
MY vriende, ontwaak uit die denke van julle eie 
gevangenisstraf. 
Wanneer julle snags in ’n diepe slaap versink, ontmoet 
Ons in die sfere van die anderkant en verenig met alle 
ligwerkers op verskillende vlakke. Elkeen ken sy taak. 
Ons adviseer mekaar en saam gaan Ons hier en daar, 
oral waar die lig van liefde in mense of siele 
ingedompel kan word: Of dit nou op die strydvelde 
van hierdie Aarde is, in die gebiede van omgewings-
verwoesting of een of ander aardse katastrofe , hetsy 
in ander sfere, dié van die siele-koninkryke, ongeag 
waar dit mag wees, Ons is daar om te help. 
Nou is dit tyd vir julle om julle wese te laat ontwaak 
vanaf bewusloosheid na bewustheid, soos wat EK julle 
geleer het toe ons mekaar die vorige keer ontmoet 
het. Julle moet ontwaak tot 'n bewuste wese waarin 
nag nie meer geskei is van dag nie en omgekeerd. 
EK het julle deur verskeie meditasies gelei. Mag julle in 
die komende tye groei om julle eie meditasies te 
formuleer, wat ontspring vanuit julle innerlike wese, 
en mag dit meditasies wees wat toestande van 
verhoogde bewussyn sal wees en nie fantasie, soos 
wat julle dit mag beskou nie. Dit is eerder vlakke van 



ander sfere van bewussyn. EK JAHSHUA DIE GESALFDE 
kan die een wat die praktyk van meditasie met 
oorgawe betree, lei tot in hierdie vlak van bewussyn. 
In daardie geval sal daar geen twyfel meer bestaan dat 
elkeen van julle in hierdie kring en selfs vêrder verby, 
hierdie verbintenis het met die bron van die 
OERFONTEIN, met ELOHIM, van Wie stromende krag 
van lig ontspring, en dat julle hierdie mag ook besit. 
Breek die dop van die "Ou Adam" oop en staan op!   
‘n Kort meditasie sal julle na vryheid sal lei. 
Gee julleself oor aan die asemhaling ... Asem die 
goddelike krag stadig in - via alle sentrums - die 
goddelike krag wat julle almal is, en asem die "ou 
Adam" uit deur middel van alle sentrums ... Herhaal 
dit 'n paar keer bewustelik, en laat die asem dan kom 
en gaan terwyl julle in julleself gedompel bly ... Ek sal 
stilbly ... Oefen dit ... 
Met hierdie bewustelike asemhaling voel jy jou pols in 
jou kopbeen klop. Enige eksterne beperkinge, soos 
mure en tronktralies, verdwyn. Gee jouself oor aan die 
meditasie. Jy wil niks hê nie, en alle spanning sal 
verlore raak in jou kalm asemhaling, waar jy jou 
verdiep in die goddelike ritme van bestaan en 
niebestaan, van alles en niks, van wording en 
afsterwe. En julle vind julle rustige innerlike as. 
Goddelike asem pols kragtig deur julle wese. Alle 
sentrums van bewussyn straal helder uit in die lig van 
julle goddelike BRON. Sê: “Ek is 'n Seun, 'n Dogter, van 
die ewige heilige VADER. EK IS." 
Hierdie "EK IS" los alle beperkings op. Julle bewussyn 
brei uit na hierdie “EK IS”, in ELOHIM in alle wesenlike 
bestaan. 
Voor julle geestelike oë gaan tydperke verby. En jy bly 
oor en oor dink "EK IS." 

Dit maak nie saak watter rolle EK in hierdie tydperke 
gespeel het nie, dit is nie die ware wese nie; want EK 
IS. EK IS die begin van die son en die einde daarvan. 
Hou aan dink dat EK IS die begin van 'n ster en sy 
heengaan is. EK IS die ontwikkelende aardse heelal en 
sy heengaan. 
Brei nou julle bewussyn uit deur die ewigheid in te glip 
met die gedagte: “EK IS buite ruimte en tyd. Wording 
en afsterwe is geen waarheid meer vir my nie, want EK 
IS 'n Kind van die ALLERHOOGSTE, SY Seun, SY dogter. 
“Laat hierdie gedagtes in jou vibreer!”  
Keer nou van hierdie bewussyn af terug na die aardse 
wese, wat julle al vele kere voorheen gedoen het. Nou 
word dit aan jou oorgelaat om met toewyding te put 
uit die vryheid van die "EK IS". Julle keer weer terug na 
ruimte en tyd. 
Voel die band met julle sterrebroers. Voel die band 
met alle dinge wat in die materiële bestaan geskep is, 
want julle het van ewigheid af eenheid saamgebring 
binne-in die ruimte-tyd-gebeurtenis. 
Wanneer julle nou weer julle aardse liggaam 
binnegaan, onthou wie julle werklik is wanneer julle 
nog worstel as mense. 
MY vriende, EK herinner julle weereens aan MY 
versoek om julle besig te hou met “wording en 
afsterwe”, indien julle gewillig is; want dit het waarlik 
tyd geword om die boeie van die materiële sintuie van 
julle materiële liggaam af te skeur en die weg na julle 
geestelike sintuie te vind. Deur met die boom te 
oefen, sal julle dit vir die eerste keer kan regkry. 
EK gee MY krag aan julle, en die genade vanuit die 
VADER se HART word in volle mate aan julle gegee. 
Kom verwerklik al die kennis wat binne-in julle rus! 
Amein.  


