
Jeremia 14:14 En JaHWeH het vir my gesê: Die profete 

profeteer leuens in My Naam; Ek het hulle nie gestuur 

en hulle geen bevel gegee en met hulle nie gespreek 

nie; hulle profeteer vir julle ‘n leuenagtige visioen van 

heksery en niksseggende drek, en bedrog vanuit hul 

hart. 

Wat presies is die gees van die 

Kundalini? 

Die kundalini is 'n manifestasie van die gees van 
waarsêery waarvan ons in Handelinge 16:16 lees.  

Handelinge 16 

16  En terwyl ons op pad was na die bidplek, kom ‘n 

slavin met ‘n waarsêende gees ons teë, wat vir haar 

eienaars deur waarsêery groot wins ingebring het.  

17  Sy het Paulus en ons gevolg en geskreeu en gesê: 

Hierdie manne is dienaars van God, die Allerhoogste, en 

hulle verkondig aan julle die weg van verlossing.  

18  En dit het sy baie dae lank gedoen; maar baie 

ontevrede daaroor, het Paulus hom omgedraai en vir 

die gees gesê: Ek beveel jou in die Naam van Jesus 

Christus om uit haar uit te gaan. En hy het op dieselfde 

oomblik uitgegaan.  

19  En toe haar eienaars sien dat die hoop van hulle 

wins weg was, het hulle Paulus en Silas gegryp en hulle 

na die mark voor die owerheid gesleep  

 

In Sanskrit beteken die woord "kund" "om te 
verbrand", en "kunda": "om te spoel of om te spiraal". 
In Hindoeïsme word dit algemeen aanvaar dat 'n 
simboliese slang in elke persoon se laerug opgerol 
word. Donning International Encyclopaedic Psychic 
Dictionary gee die volgende gedetailleerde beskrywing 
van die konsep 'kundalini': "'n gekonsentreerde veld 
van intelligente, kosmiese onsigbare energie (maw. n 
ander gees) wat absoluut noodsaaklik is vir die lewe; 
begin in die basis van die ruggraat; gevoed deur die 
chakras langs die ruggraat en deur die kosmiese 
energie ... 

 

IS DAAR ENIGE IETS SOOS KUNDALINI, CHAKRAS, 
ASTRALE LIGGAME EN AURAS IN CHRISTELIKE 

GEESTELIKE ERVARING? 
Kom ons definieer eers hierdie terme. 

Chakras is die energiesentrums in die astrale (siele) 
liggaam. 'n Astrale liggaam is die psigo-geestelike 
liggaam in Hindoe literatuur. Dit bemiddel tussen die 
materiële liggaam en wat bekend staan as die kousale 

liggaam of suiwer gees. Dit het haar eie energieke 
fisiologie, wat rofweg ooreenstem met die stelsels van 
die materiële liggaam. Dit kan beskou word as 'n aura 
of veld van energie wat die fisiese liggaam omring. 

 

1.Wat is 'n Kundalini-ontwaking? 
Eenvoudig gestel, 'n kundalini-ontwaking is 'n vorm van 
energieke ontwaking wat die mens laat transformeer 
op die verstandelike, emosionele en geestelike vlakke. 

Kundalini self is 'n Sanskrit-woord wat beteken "sy wat 
opgerol is" - dit verwys na oer-lewenskrag-energie wat 
aan die basis van die ruggraat vervat is, wat dikwels as 
'n slang uitgebeeld word. Hierdie kronkelende energie, 
sodra dit wakker is, beweeg op in die verskillende 
energiesentrums (of chakras) van die siel tot in jou 
kroonchakra waar `n hoër bewussyn geaktiveer word. 
Die resultaat van hierdie hoër bewustheid is 'n groter 
begrip van 'n mens se siel (of Ware Wese), lewensdoel 
en die aard van die werklikheid self. 

 

Simptomes van die Kundalini-ontwaking 
As goddelike vroulike energie lê kundalini gewoonlik 
dormant in die wortelchakra (basis van die ruggraat). 
Daar is egter 'n aantal verskillende situasies waar 
kundalini skielik wakker gemaak kan word wat strek 
van trauma tot dwelmgebruik, tot by jare se 
geteikende oefening (soos deur tantra of kundalini 
joga). 

Hieronder het ek kundalini-ontwakingsimptome in 
twee groepe verdeel: "ligte" en "donker" tekens. Neem 
asseblief kennis dat kundalini-energie nie goed of sleg 
is nie, dit is 'n oerkrag wat eenvoudig in ons leef. Vir die 
menslike verstand is sommige van hierdie ervarings 
egter aangenaam en ander uiters onaangenaam: 
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'Ligte' Kundalini-ontwakingsimptome 
1. Jy voel 'n geestelike verbintenis met die 

goddelike wat die ego aanspoor 

2. Jy is gebaai in saligheid en grenslose liefde 

3. Jy ervaar periodes van eenheid waar jou deernis 
vir die mensdom toeneem 

4. Jy ontgin buitesintuiglike vermoëns (ESP) en/of 
ontwikkel buitengewone gawes 

5. Aangename sensasies pols deur jou liggaam 

6. Jy is geïnspireer om groot, lewensveranderende 
besluite en outentieke veranderinge in jou lewe 
te neem 

7. Sinchronisiteit (d.w.s. betekenisvolle of 
wonderbaarlike toevallighede) neem geweldig 
toe 

8. Jy het diepgaande insigte in jou gedrag en vorige 
ervarings 

9. Jou empatiese vermoëns versterk en jy kan alles 
op 'n diep vlak voel 

10. Jy begin die aard van die verstand verstaan en 
hoe dit die werklikheid beïnvloed 

11. Jy ontvang steeds groot, kosmiese "downloads" 
van inligting (sielskommunikasie) 

 

'Donker' Kundalini-ontwakingsimptome 
1. Jy ervaar intense, onwillekeurige skud van die 

liggaam wat kommerwekkend kan wees 

2. Jou senuweestelsel word hipersensitief vir 
eksterne stressors (helder lig, TV-geweld, harde 
geluide) en sluit af of smag na totale 
eensaamheid 

3. Jy sukkel om behoorlik te slaap 

4. Jy ervaar skielike en skokkende 
oomblikke van ego-dood 

5. Jy het visuele versteurings wat 
kommerwekkend kan voel (bv. 
voorwerpe wat skynbaar 
vibreer) 

6.  Jy ervaar intense hitte, 
vibrasies of elektrisiteit wat 
deur jou liggaam stoot 

7. Dit voel of jy 'n slegte 
dwelmreis (“bad drug trip”) 
het terwyl jy nugter is 

8. Jy sukkel om te onderskei wat 
werklik is van verbeelding 
(psigose) en voel asof jy mal 
word 

 

Hier is 'n paar ander, en miskien 
minder algemene, kundalini-

ontwakingsimptome: 
1. Voel verpletter (gefragmen-

teerd) of asof jy geen sentrum 
het nie 

2. Droom van slange of om oral slange te sien (dit is 
'n waarskuwing van jou onderbewussyn) 

3. Voel rou en uiters kwesbaar, soos 'n pasgebore 
kind 

4. Maniese en uitbundige energie of die 
teenoorgestelde, chroniese moegheid (soms 
afwisselend) 

5. Gereelde helder drome of helder drome 

6. Om ligte te sien of musiek te hoor wat nie daar is 
nie 

7. Gebruik jou vorige lewenservarings (of ander 
mense s'n) 

8. Betree spontane joga-posisies (bekend as kriyas), 
mudras (handposisies) of pranayama (yogiese 
asemhaling) 

9. Ontwikkel 'n verlosserkompleks of gevoelens van 
grootsheid 

10. Voel intense hartseer vir die planeet en alle 
lydende wesens 

11. Buite-liggaamlike-ervarings waar jy (mag of nie 
mag) verbind met jou Hoër Self 

12. Visuele en gehoorveranderinge 

13. Paniekaanvalle en gevoelens van verskrikking 

14. Vreemde kosdrange of afkere van kos 

15. Spontane orgasmes 

16. Ontwikkel vreemde, ondiagnoseerbare fisiese 
simptome wat kan manifesteer as outo-immuun 
toestande, spysverteringsprobleme, naarheid, 
ens. 


