
Die Gees van Narsisme 
10 waarskuwingstekens van 'n geestelike narsis 

“Geliefdes, glo nie elke gees nie, maar stel die geeste 
op die proef of hulle van God is, want baie valse 
profete het in die wêreld uitgegaan.” - 1 Johannes 4:1 
Dit is hartseer om te sê, maar nie almal wat beweer 
dat hulle gelowiges is, is werklik 'n volgelinge van 
JaHshua nie. Baie volg bloot hul eie agendas, of dit nou 
geld, roem of politieke invloed is. Hierdie valse 
dissipels kom in baie vorms en gedaantes voor, maar 
miskien is nie een meer gevaarlik as die Geestelike 
Narsis nie. 'n Geestelike Narsis is iemand wat die 
Evangelie gebruik om hulself op te bou terwyl hulle 
ander afbreek. As hulle ongehinderd gelaat word, kan 
hulle optrede vernietigende skade berokken aan beide 
Christene en nie-Christene. 
Hieronder is 10 waarskuwingstekens dat jy dalk met 'n 
geestelike narsis te doen het: 
 

1. Hulle verwys voortdurend na hul eie prestasies 

Die geestelike narsis hou daarvan om homself te 
bevorder. Vir hulle is elke gesprek 'n geleentheid om 
te deel hoe ver verhewe hulle bo die gemiddelde 
gelowige is. Hulle gaan gewoonlik te werk deur hul eie 
prestasies te lys. Jy sal hulle aanhoudend hoor praat 
oor hul nuutste blogplasing, preekreekse, genesings of 
bevrydings gedoen, of daardie keer toe hulle iemand 
na JaHshua gelei het. Die Skrif sê vir ons dat ons nie 
ons eie eer moet soek en in ons werk roem nie 
(Spreuke 27:2), maar die Geestelike Narsis sal spog 
met enigiets wat hulle glo hulle lof kan bring. 

Spreuke 27:2 Laat 'n verbasterde grootpraat en nie jou 
eie mond nie; 'n uitlander, en nie jou eie lippe nie. 
Die beste manier vir ware gelowiges om hierdie 
vertoning teë te werk, is om die voorbeeld van Miga 
6:8 te volg, regverdig te lewe, barmhartigheid te 
bewys en nederig met die JaHweH jou Elohey te 
wandel. 

Miga 6:8 Hy het jou bekend gemaak, o adamiet, wat 
suiwer is; en wat vra JaHWeH van jou anders as om 
Reg te doen en Medelye lief te hê en nederig te 
wandel met jou Elohey? 

 
2. Hulle neem gesprekke oor 

Die Geestelike Narsis smag na beheer, en hul hoogste 
gesag is altyd hul eie selfverwysingsraamwerk. 
Gevolglik is dit nie ongewoon dat hulle die persoonlike 
of private gesprekke van ander sal binnedring nie. 
Hulle sal dit dikwels doen onder die dekmantel van 
"help" of "korrigeer" van mede-gelowiges, maar hulle 
het geen werklike belangstelling in tweerigting dialoog 
nie. Jy sal agterkom dat hulle ook 'n manier het om hul 
eie opinies in situasies in te spuit, en is ook die eerste 
stem wat hul klagtes oor onlangse gebeure in die 

gemeente sal hê. Die Bybel waarsku dat sulke mense 
verdeeldheid onder gelowiges skep en slegs hulle eie 
aptyt dien (Romeine 16:17-18, Psalms 36:1-4). 

Psalm 36:1 DIE opstandigheid van die besoedelde is ‘n 
openbaring in My Hart dat daar geen Vrees vir Elohim 
in sy oë is nie. 2 Want hy vlei homself in sy eie oë net 
om uit te vind dat sy besoedeling gehaat word. 3 Die 
woorde van sy mond is onreg en bedrog; hy laat ná om 
verstandig te wees, om goed te doen. 4 Hy bedink 
onreg op sy bed; hy gaan staan op 'n weg wat nie 
suiwer is nie; wat besoedel is, verfoei hy nie. 

Romeine 16:17  En ek vermaan julle, broeders, hou 
hulle in die oog wat tweedrag en aanstoot veroorsaak 
teen die leer wat julle geleer het, en vermy hulle.  18  
Want sulke mense dien nie onse Here Jesus nie, maar 
hulle eie buik; en hulle verlei deur hul vriendelike en 
mooi woorde die harte van die eenvoudiges.  
Daar is geen goeie manier om met geestelike narsiste 
te praat nie (Spreuke 26:4), die beste reaksie wat 
gelowiges kan maak, is om hul man te staan en te 
weier om geboelie te word. 

Spreuke 26:4  Antwoord ‘n dwaas nie na sy sotheid 
nie, sodat jy ook nie net soos hy word nie. 
 

3. Hulle verdraai die Skrifte 

Susan B. Anthony het eenkeer gesê:  

“Ek wantrou daardie mense wat so goed weet wat God 
wil hê hulle moet doen, want ek sien dit val altyd saam 
met hul eie begeertes”.  
Op dieselfde manier gebruik 'n Geestelike Narsis die 
Skrif as 'n hulpmiddel vir hul doel in plaas van God s'n. 
Hulle benader die Bybel met 'n geslote gemoed en 
memoriseer slegs 'n handjievol nuttige verse wat hul 
gedrag sal regverdig. Enigiets anders, veral die Skrif 
wat in stryd is met hulle dade, word geïgnoreer. Soos 
die manne van Judas 1:4, moet hulle nie vertrou word 
nie. 

Judas 1:4 Want sekere mense het ingesluip wat lank 
tevore al opgeskryf is vir hierdie oordeel, verbasterdes 
wat die Barmhartigheid van onse Elohey verander in 
ontugtigheid, en teen die enigste Vors, El, onse 
Meester JaHWèshua die Gesalfde getuig. [Psalm 
18:23; Boekrol van Henog 16:3] 
Die beste verdediging wat Christene teen hierdie soort 
foutiewe teologie het, is om bloot die Woord te lees. 
Hoe meer vertroud ons raak met Elohim se werk, hoe 
meer vertroud raak ons met Elohim. 
 

4. Hulle bely liefde, maar wys dit nooit nie 

Miskien is die maklikste manier om 'n geestelike narsis 
te identifiseer om te sien of hul werke ooreenstem 
met hul woorde. Baie sal beweer dat hulle niks anders 
as liefde en deernis in hul harte het vir diegene wat 
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hulle bestraf nie, maar hul optrede bewys anders. 
Matteus 7 leer ons dat ons 'n profeet kan oordeel aan 
die vrug van sy arbeid,  

"'n Goeie boom kan nie slegte vrugte dra nie, en 'n 
slegte boom kan nie goeie vrugte dra nie."  

So, watter soort oes bring hulle na Vader se tafel? 
Verdeling? Minagting? Hardheid? 
Liefde is meer as woorde, liefde is dade. Dit is wat die 
ware gelowige van die Geestelike Narsis skei. 

 


