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Hoofstuk 57
Ontspanne gee die mens homself oor aan die Gees
Wie EK in jouself is. Die selle van jou liggaam
vibreer in die "EK is die liefde, die lewe" in elke sel.
17) Sodat julle MY woorde sal kan verstaan, sal EK
julle nou in meditasie inlei:
18) Ontspanne gee die mens homself oor aan die
Gees Wie EK in jouself is. Die selle van jou liggaam
vibreer in die "EK is die liefde, die lewe" in elke sel.
Alle selle van julle liggaam adem die Krag van hierdie
Lewe in. Alle benoudheid ontspan in hierdie Liefde,
wat gelyk is aan die Lewe, want nou is daar niks
waaraan die mens op hierdie oomblik vasklou nie. Vry
en ontspanne wend hy hom tot die vibrasie van die
woord wat sy oor bereik. Dit is 'n melodie vanuit 'n
ander wéreld waarna hy nou luister, 'n melodie wat
hom opwek tot in die lewe, tot liefde en eenheid.
19) In hierdie lig word die menslike liggaam lig,
gewigloos. Voel nou jou weg in jou liggaam in, in elke
sel in! ... Voel die trilling van die krag van liefde! ...
Daar is 'n vloeiing via [die bewussynsentrum van]
Orde, .... na Wil, na Wysheid, na Geregtigheid, Geduld,
Liefde en Barmhartigheid, deur die sentrums waardeur
die goddelike krag vloei en waardeur jy gekoppel is
aan jou eie Oer-erfenis. Dit is hierdie erfenis wat die
melodie in jou binneste veroorsaak en wat opwaarts
gaan en een word met die gemak van lug.
20) Voel hoe die swaarmoedigheid julle voete
verlaat, hoe hulle lig en vry raak, hoe die swaar-
moedigheid julle kuite en dye verlaat! Niks bind jou
nie. Swaarmoedigheid verlaat julle hande, julle arms,
die onder- en bolyf. Lig en vry is ook julle gedagtes,
julle kop.
21) Terwyl julle in hierdie gevoel van ligtheid is,
gaan julle geestelik na die rand van die water, die rand
van die see, wat oneindigheid bereik ... buite alle
sfere. Water rol oor die sand na julle voete toe ... en
raak aan julle tone. Julle buig nederig en sé: “O geeste
van die waters, EK groet julle en seén julle in die Naam
van die ALLER-VADER en ALLER-GEES [of: KOSMIESE
GEES]. As EK jou ooit tot MY dienste gedwing het,
plaas EK nou die krag in jou golwe. EK is een met jou,
een met elke druppel en met die hele oseaan; een met
die geeste van alle sfere wat water simboliseer, die
goddelike Wil, wat ook geskep is deur die goddelike
Wil om oor alle waters te heers.”
22) Nou stap jy die water in, in die golwe in met
gemaklike treé. ‘n Hoé golf rol na jou toe aan. Hy is
bergagtig groot voor jou, en 'n vraag klink in jou oor
met die gedreun van hierdie golf: “Is jy gereed om die
Liefde te dien, selfs al verslind ek jou? Is jy bereid om
jou aan my te onderwerp?” Weereens buig jy en
antwoord: "Mag ELOHIM se WIL aan my gedoen
word." Die golf gooi jou opwaarts, en jy voel 'n ligtheid
van jou wese in hierdie stormloop; en jy is nie onder
hierdie golf nie, maar bo-op; en jy is een daarmee, en

jy jubel saam met elke druppel: "VADER, o ALLERGEES,
U wil geskied en is volbring!"

23) Die golf plaas jou saggies op die strand.
Weereens buig en seén jy dit in die Naam van die
KOSMIESE-GEES. Gelukkig stap jy verder. Jy het egter
skaars van die strand af weggekom toe vurige tonge
oor die graslande verskyn wat voor jou uitsprei. “Wil jy
van ons af wegvlug?” roep die geeste van vuur uit aan
jou. Agter jou is die reddende water. “Kyk, jou klein
mensie, ons kom om ons reg op te eis. Ons het jou
gedien, dien ons nou!” ‘n Winderige vlaag voed die
vlamme. Hulle vlam helder op. Jy kyk terug. Agter jou
is die stil see. Moet jy van die toets terugtrek, 'n toets
wat nie een is nie, omdat jy dit self deur jou kreatiewe
kragte veroorsaak het?

24) Moedeloos trek die mens homself terug en stap
'n paar treé op die sand in die rigting van die water; en
die geeste van vuur lag smalend en sé: “O, jou arme
klein mensie! Kyk hoe jy terugtrek van ons mag.” Maar
dan weerklink 'n wonderlike melodie te midde van die
vlammende vuur. Lig straal daaruit. Nie die lig van die
lae vlammesee wat deur basiese geeste veroorsaak
word nie, maar uit die hoér vuur, veroorsaak deur die
OERLIG. En weereens loop jy, o mens, jou geinkar-
neerde kind van ELOHIM, na hierdie vlamme toe en
buig jy nederig jou hoof.

25) Verder weg, saam met die wonderlike melodie,
kan 'n gedreun van donderweer in ruimte en tyd
gehoor word. Geskeur tussen lig en duisternis, worstel
die mens vir die lig in homself, oorwin die vrees, - wat
hy self geskep het, - en stap in die verbrande gras in.
26) En kyk, onder sy voetstappe gaan die vuur dood;
want terwyl hy loop, buig hy sy hoof, gereed om
homself oor te gee aan die geeste van die vuur, gereed
om te brand om die hoér lig in gesuiwerde toestand te
betree. Kreatiewe gedagtes stroom nou deur die
mens, en liefdevol seén hy die geeste van vuur.
Donder maak hom nie meer bang nie, en die lig waarin
hy ingaan, ontvang hom sag en vol goedhartigheid. Dit
is die lig van die huis, wat die voortskreidende mens
nou omhul. Dit is die nederigheid waarin die Seun, die
Dogter in ruimte en tyd leef.

27) Die vuur gaan dood. Die ligstraal gaan in die hart
van die mens in, in die vorm van liefde, en sy
bewussyn brei uit, as gevolg van die ervaring van liefde
vir die vuur en die geeste wat dit beheer.

28) Maar nou kom die aardgebonde wese nader.
Die mens het al baie keer die weg na die Aarde geloop.
Jy, MY kind, en julle, almal van julle, wat is die
aardgebonde wese? Dit is die broers en susters wat,
net soos julle, deur die kilheid van hierdie duisternis
geloop het via hul denkkrag. En aangesien julle ook in
hierdie duisternis leef en julle hand hier en daar
geestelik uitgestrek het, eis hulle nou dieselfde van
julle. Julle het die mag om die duisternis te beveel om
hulle te verlaat, maar hierdie toets sal nie slaag deur



geweld te gebruik nie.

29) Solank as wat krag nie in liefde omvorm nie, is
die duisternis nie oorwin nie. Het julle, o Seun, o
Dogter, nie uitgegaan om te help verlos, ten einde lig
te wees te midde van die duisternis nie? Maar waar is
dit waarna julle nog steeds julle hand uitsteek na
duisternis - na krag? Waaraan het jy jouself vasgemaak
deurdat die duister kragte mag oor jou het? Slegs
wanneer jy innerlik vry is van alle gebondenheid aan
materiéle dinge, sal jou liefde in jou gegroei het, sodat
jy daardie wesens in liefde kan benader en aan hulle
kan toon dat hul plek ook die hart van die VADER is, en
dat dit slegs hulle gedagtes is wat van ELOHIM
vervreemd is, waarmee hulle identifiseer.

30) Die oomblik wanneer julle jul bande in die bak
plaas, wat EK aan die begin van hierdie meditasie aan
julle gegee het, is julle vry, vry vir julle taak.

31) Julle benader daardie wesens en julle eie wese
is lig, en hierdie lig straal uit te midde van die
duisternis. En oral waar hierdie lig tref - en dit is julle
lig - is die duisternis nie meer nie, die duisternis word
ligter en verander in lig.

32) O mens, kyk, dit is dan wanneer jy ook deur die
poort van die bewustelike dood gaan, dat die dood jou
nie meer bevrees maak nie. Selfs al omhul Moeder
Aarde jou liggaam, verlaat jy die aardse kleed as die
volle bewuste Kind van die ALLERHOOGSTE, en te
midde van die jubelende engelwesens wat jou
vergesel; stap jy deur die poort van saligheid.

33) In die gemeenskap van die geseéndes, kan die
engel van jou lot jou steeds benader - vanweé die
belofte wat jy gegee het - met die vraag of jy die
aardse sfeer weer wil deurloop, ten spyte van die
gevare wat dit inhou en jy weereens kan val in die
aardse omstandighede. O mens, luister hierna: As jy
die vraag weer beantwoord met: “Mag aan MY
gedoen word in ooreenstemming met die wil van
ELOHIM en daarom in ooreenstemming met die
belofte wat EK eens gemaak het!,” in jou salige

toestand en met die volle bewussyn van al die lyding
wat op jou kan wag met nog 'n aardse wandeling, dan
het jy die dood waarlik oorwin, en jy sal die vermoé
verkry om jou liggaamselle op te hef tot 'n hoér
vibrasie in die volgende inkarnasie, asook om jou
fisiese liggaam te vergeestelik.

34) O mens, luister! Terwyl julle in julle siels-
bewussyn was, het EK julle deur die stasies gelei, wat
soos Stasies van die Kruis is. Julle is gereed om MY te
volg. Daarom moet julle al julle vrese moedig
tegemoetgaan en erken dat julle slegs bang was in
daardie gebiede waar julle nederigheid gekort het!
Julle sal meer tyd nodig hé om MY woorde waarlik tot
in hulle volle diepte te verstaan. Maar met goeie wil
sal julle die wysheid van die gesproke woord
binnedring en die diepte daarvan meer en meer
herken.

35) Jyisvry, MY kind wie EK aangeneem het, hier in
die aardse bestaan. Jy is vry om MY, JAHSHUA DIE
GESALFDE, die LIEFDE te volg. Jy is as kind van die
ALLERHOOGSTE vry om die skeppende krag wat aan
jou gegee is, te gebruik.

36) Keer nou terug na die aardse wese! Weereens
voel jy die swaarmoedigheid van die Aarde. Die
ligtheid verlaat jou kop, die nek, die boonste en
onderste bolyf, jou arms, bene en voete. Jou liggaam
rus swaar, want dit is steeds een met die Aarde wat dit
dra. Weet tog dan dat jy jouself te enige tyd kan
losmaak, o siel, terwyl jy in hierdie liggaam woon. Jy
het hierdie vryheid verkry.

37) Luister na MY oproep en kom in die sfeer van lig
om ook daar aktief te wees, aktief met MY en aan MY
sy, selfs in die bewussyn met verloop van julle dag! Die
mantel van MY liefde omvou jou, o MY suster, MY
broer, MY aangenome kind in hierdie aardse bestaan.
Laat hierdie liefde onophoudelik in en deur julle werk!



