
Hoofstuk 58 

Raak stil in julleself en voel ingeskakel met liefde, 
vrede, seëning en lig. [Dit is] woorde wat julle al 

talle keer uitgestuur het, wat nou as seën na julle 
toe terugkom 

38) EK wil julle nou in 'n kort meditasie inlei, 
aangesien die aand reeds gevorder het. Weereens, 
moenie by die woorde vassteek nie, maar gee julleself 
heeltemal aan MY oor, en wanneer julle alleen is, sal 
julle eie woorde van meditasie van binne af uit julle 
vloei en julle in die diepte inlei. Dit is EK wat julle lei, 
nie iemand buite julleself nie. Dit is die begin van die 
INNERLIKE WOORD, Wie Haar put (fontein) in elkeen 
van julle het en Wie 'n brullende rivier wil word. 

39) Die meditasie hier is slegs 'n voorbeeld en is 
bedoel om die gemeenskap in die breë te leer. 
40) Raak stil in julleself en voel ingeskakel met 
liefde, vrede, seëning en lig. [Dit is] woorde wat julle al 
talle keer uitgestuur het, wat nou as seën na julle toe 
terugkom. Julle is oop vir hierdie liggolwe en ontvang 
hulle in julleself. Hulle stroom deur jou menslike wese 
via die agterkant van jou kop, via jou kroon, wat die 
middelpunt van Barmhartigheid is, na die Liefde, die 
middelpunt tussen die oë, na Geduld [omgewing van 
keel], na die hartsentrum, die goddelike Geregtigheid, 
na Wysheid, dan na die middelpunt van goddelike Wil 
en na goddelike Orde. 
41) Lig oorstroom jou menslike wese ... lig in elke sel 
van jou liggaam ... lig in alle organe, in alle weë ... lig, 
lewe, redding, krag ... en aangesien jy uit liefde gebore 
is, as Seun of Dogter van die ewige heilige VADER, hou 
jy nie hierdie volheid van liefdeskrag vir jouself nie, 
maar dit vloei deur jou hande. Jy voel die warmte in 
jou handpalms en geestelik seën jy [ander] opnuut 
met hierdie lig, met hierdie krag. 
42) Liefde vloei voort soos 'n warm stroom oor jou 
bene, en jy voel 'n sterk pulsing in jou voetsole. Nou 
doen EK 'n beroep op die krag van die verbeelding: 
Net soos met die wortels van 'n magtige groot boom, 
penetreer ligstrale diep binne Moeder Aarde in vanaf 
julle voete. Hulle penetreer die boonste vlakke van die 
aardkors, al die pad tot by die waters in die mees 
innerlike Aarde: Liefde, krag, lig en seëning stroom in 
elke druppel ondergrondse water in. Jy is een met die 
stroom grondwater. Jy is een met die stroom 
onderaardse water, een met die goddelike Wil, 
versimboliseer in hierdie waters, en êrens kom hierdie 
waters na die aardoppervlak en oral vloei die 
geseënde druppels oor die hele Aarde; daarop en 
daarin vloei seëning en lig ... 
43) Die strale van liefde gaan nog dieper. Hulle dring 
deur harde rotsformasies, en hitte verbind met die 
vuur vanuit die hemele, met die hitte van warm aardse 
strome, met magma. Vuur pulseer in die middel van 
die Aarde. Vuur is ook kragtig binne-in jou, en hierdie 
vuur brand as warmte van jou lewe in elke sel van jou 

liggaam. Adem die suiwerende vuur van goddelike 
Orde in, terwyl julle Moeder Aarde op hierdie vlak van 
Orde vibreer! 
44) Jou voetsole is warm. Hitte kom deur jou voet 
en jy voel sy warmte selfs by jou voetbrug ... Hierdie 
warmte styg bo jou enkels, tot by jou knieë, na jou 
bekken. Weereens voel jy die warmte van die 
kosmiese liefdesvuur in jou hande, en die middelpunt 
van die goddelike Orde draai kloksgewys in 'n helder 
en vurige, kragtige gloed. 
45) EK vra julle om in die komende tyd 'n rukkie in 
hierdie sentrum te vertoef, sodat julle bewus kan 
word van die vuur van liefde en lewe! 
46) Laat hierdie vurige krag nou teen jou ruggraat 
op vloei via die sentrum van die goddelike Wil! Jy voel 
die sagte rotasie - via die sentrum van Wysheid - en 
ook hier voel jy die aanraking van die goddelike vuur. -
-- Hemel en Aarde is verenig in die sentrum van 
Geregtigheid. - Geduldig wy jy jouself aan die 
oefeninge tot volwassenheid, om die Seun, die Dogter 
van die ewige heilige VADER te word, terwyl jy hier in 
die aardse kleed is. - Liefde gee jou vlerke in jou 
strewe - en die VADER se Barmhartigheid gee jou die 
krag om telkens met jouself te stry. Jy voel alreeds hoe 
die jubeling in jou binneste oprys: “VADER, ewige 
heilige VADER, my blik is huiswaarts gerig en nie meer 
op die diepte van die duisternis nie, maar op U lig. Ek 
is van U. Dankie, o VADER! Ek, U kind, buig voor U in 
diepe nederigheid. O, ewig heilige WESE dit is ook my 
wese, ek aanbid U.” 
47) Met hierdie gebedsgedagtes raak jou fisiese 
wese (liggaam) weereens van jou bewus. Jy beëindig 
jou meditasie bewustelik, deurdat jy lewenskragte 
opmerk in jou hande en in jou voete terwyl jy hulle 
beweeg. EK JAHSHUA DIE GESALFDE is hierdie 
innerlike krag in jou. Wees altyd oop daarvoor, want 
die mens het sy vrye wil om homself oop te stel vir 
hierdie krag of om dit te blokkeer! Die tyd het 
aangebreek om jou bewussyn op te hef buite die 
menslikheid en om haar te verhoog tot jou 
sielsbewussyn, sodat sy haarself kan verenig met die 
Hoër Self, met die Seun, die Dogter van die VADER. MY 
beskerming, MY seën sy met julle almal. 
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