
Hoofstuk 59 

Rig jou aandag na die kroon van jou kop! Net 
daaronder, onder die kopvel aan die agterkant van die 
kop, is die setel van die siel.  
30) Wanneer EK julle nou in 'n meditasie inlei, is dit 
slegs 'n verdere bousteen, nog 'n stap in die rigting van 
julle Hoër Self, die Seun of Dogter, wat julle in julle 
mees innerlike wese is. Dit is nog 'n stap in die rigting 
van julle sieletoestand, weg van enige pendulum-
beweging. 

31) Rig jou aandag na die kroon van jou kop! Net 
daaronder, onder die kopvel aan die agterkant van die 
kop, is die setel van die siel. Van daar versprei sy soos 
die fyn wortels van 'n struik, versprei sy in die hele 
liggaam en gee aan elke sel lewe. Wanneer die siel 
hierdie lewe onttrek, word die liggaam swaar totdat jy 
dit nie meer kan voel nie; nou is dit lig soos 'n veer. 
Jou wil sal op daardie stadium afgeskakel wees, en die 
siel lig haarself vry bo jou kop uit en kyk stralend in die 
lig van die ewigheid in, na haar werklike bestaan. 
32) Jy voel nog steeds die vertakking van die 
sielskragte in jou liggaam, die stroom van lewe binne 
elke sel. Warmte pols deur jou liggaam. Die voetsole 
pols. Die siel straal verder uit as die liggaamselle en 
vorm die aura wat die mens omhul. Sodoende straal 
jou siel ook verby jou voete en verbind met die Aarde, 
waaruit jou liggaam geskape is - en skakel sodoende 
met die Aarde wat jou voed en dra. 
33) Nou voel jy die pulserende lewenskrag in jou 
voetsole. Lewenskrag is dieselfde as liefde. Lewens-
krag is onbeperk. En so voel jy die stroom van liefde 
aan, soos wat sy verbind met alle lewe aan jou voete, 
met die mikrobes in die aardkors, met die wurms, met 
die wortels van die plante. Is jy nie ook gewortel in die 
Aarde nie? Maar nie as 'n boom wat nie van posisie 
kan verander nie... Herken die simboliek: Jy kan 
hierdie posisie verander! 
34) Voel liefde vir die diere, vir al die klein 
kewertjies wat haastig rondkruip. Alles in die skepping 
het haar doel en vervul haar taak. Daar sou chaotiese 
toestande afgegee het indien een lewensvorm die 
ander nie sou dien nie. Die enigste een wat nie 'n 
ander in hierdie skepping dien nie, is die mens. Hy is 
vryheid gegee, maar hierdie vryheid moet die 
volgende erkenning tot gevolg hê: “Slegs deur te dien 
is ek werklik vry, terwyl ek uit die volheid put terwyl ek 
dien, want met dieselfde mate waarin ek dien, dien 
die ganse skepping my.”  
35) Voel nou hoe die warmte van jou bene 
opwaarts beweeg tot by die knieë. Weereens, hierdie 
warmte, hierdie lewe straal uit, en sy, hierdie liefde, 
stroom na die kleinste diertjies, na die plante, na die 
struike, na alle lewe wat tot by jou knieë kom, reg om 
die Aarde. Jy is een in hierdie liefde, in hierdie lewe, jy 
is voortdurend in ’n wederkerige aksie met enige en 
alle lewe. Laat vaar die skeiding van alle bestaan 

rondom jou en sluit ’n verbinding met alle geskape 
bestaan! 
36) Weereens stroom die warmte selfs verder op na 
jou dye en bekken. Die liefde, die lewe pols selfs in jou 
handpalms. Liefde, EK herhaal, is onbeperk en wil 
skakel met liefde. Jy is liefde in die hoogste volmaakt-
heid, 'n Seun, 'n Dogter van die VADER. Hierdie liefde 
stroom deur jou na al jou naastes, na almal vir wie jy 
jou liefde-gevulde hande uitsteek. 37) In julle pols die 
goddelike Orde, wat julle in die makro- en mikro-
kosmos kan herken, wat alle chaos tot goddelike Orde 
sal bring. Die chaos in julle sal ook oplos en vibreer in 
GODDELIKE OERKRAG, die krag wat Orde in liefde 
skep. 
38) In die GEES buig julle jul hoofde en wend julle 
daardeur tot die Wil van ELOHIM! Julle voel die draai 
van die sentrum van die goddelike wil, en net soos 'n 
druppel gee julle julleself oor aan die oseaan van die 
goddelike Wil: "VADER, nie ek nie, maar U deur my in 
alles wat ek doen. Laat U wil geskied. Ek gee myself 
oor aan die stroom van hierdie Wil. Die water dien MY 
as simbool. Dit vra nie waarheen sal ek vloei nie, dit 
vloei net.” En so vloei die lewe, die liefde binne jou, en 
dis nie jou gewilligheid wat die toekoms skep nie, 
maar jou sentiment van: “VADER, soos U wil. Alles is 
goed soos wat dit is.”  
39) In hierdie rivier van goddelike Wil dompel julle 
julleself in die volheid van Wysheid in en julle begin 
vanuit Haar te put. Geregtigheid vul julle hart en MY 
oproep in julleself raak julle diep in die diepte van julle 
Seun- en Dogterskap. 
40) Vanuit die erns van diening, het julle die 
liggevulde wese verlaat ten einde hierdie wêreld van 
skaduwees te betree, met die doel om hierdie 
skaduwees op te los op grond van liefde. Dit verg 'n 
bietjie meer van julle Geduld. Indien julle ongeduldig 
is, dan sal julle gewilligheid en verlangens weer 
oorgedoen moet word. 
41) Maar wanneer julle in die toestand is van, “EK IS 
WAT EK IS”, 'n Seun, 'n Dogter van die ALLER-
HOOGSTE, sal julle nie meer vra: “Wanneer Meester, 
en waar nie?”, maar julle sal geduldig die een voet 
voor die ander sit en nederigheid en toegewydheid 
beoefen. Dit sal julle vul met liefde, met lewe, gekroon 
deur Barmhartigheid, en julle sal nie meer daar staan 
met neergeboë hoofde nie, maar regop, kykend in die 
ligstraal in, tot in die OERDIEPTE van julle wesenlike 
bestaan.  
42) Wanneer julle in hierdie volheid staan, sal julle 
die woorde spreek: "Laat dit so wees, VADER, laat U 
wil geskied!" Verstandelik sal julle jul arms oopmaak 
en agterkom dat dit julle siel is wat buite julle liggaam 
beweeg. Terwyl sy haarself ophef, sprei julle siel haar 
arms uit om die sigbare en onsigbare skepping van die 
GEES VAN EENHEID te omvou. 

43) Beoefen hierdie tipe konsentrasie teenoor die 
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Lig, Wie EK is en wie jy is! Jou uitgestrekte arms sak 
weereens. EK steek MY hand na jou toe uit en plaas 
joune in Myne. Laat jou verbeeldingskrag nou hier 
werk: Die siel is nie swaar nie, sy is lig, sy ken geen 
beperking nie. Selfs wanneer EK sê: "Sy steek haar 
hand uit na MY," is EK nog steeds binne-in, en die 
buitenste helderheid van MY wese verbind met die 
helderheid in die siel. - EK plaas MY vrye arm om die 
skouers van MY vriend, en ons kyk albei in die lig in.  
44) O, sien julle BRON in hierdie lig van die 
ewigheid! O, MY broer, o, MY Suster, sien ook die krag 
van die erfenis, wat weereens na julle toe wil vloei! 
Maar, net soveel as wat julle gereed is om te ontvang, 
sal egter in julle invloei. 
45) Besef dat toe julle jul BRON, die OERSON, 
ELOHIM, in die vorm van 'n straal verlaat het, het julle 
self die lig agtergelaat waarvan julle die BRON is en dat 
julle dit altyd sal wees, en in julle verbeelding het julle 
julself meer en meer verwyder, totdat julle hierdie 
eindpunt hier in die aardse bestaan bereik het. 
46) Nou kyk jy in die volheid in, waarvandaan jy 
gekom het, en jy kan nie begryp dat die volheid aan 
jou behoort nie. Groei uit jou babaskoene en loop 
weereens in die volheid van hierdie lig in! 
47) Lig, lewe, liefde, baie terme vir een en dieselfde 
ding. Geestelik kan julle nou saam met MY wandel 
waar julle ookal wil. Of dit nou in die verre Afrika of 
hier in julle nabye omgewing is, om iemand te help 

wat siek is, maak nie saak nie. EK sal nou nog 'n rukkie 
stilbly, - gee julself oor aan julle intuïsie en laat julle 
verbeeldingskrag werk, sodat julle die opdrag wat julle 
van julle innerlike wese gehoor het, kan vervul, en dit 
sal gebeur in en van die goddelike GEES. EK sal 
stilbly ...  
48) Kom nou en vul julle aardse liggame weereens 
met lewe, met liefde en elke sel van hierdie aardse 
liggaam sal gereed wees om julle te dien, wanneer 
ookal julle die volheid van liefde in julle menslike 
liggaam indompel. Is dit nie 'n wonderwerk nie? Lief 
daarvoor! Wees dankbaar vir haar diens aan julle, en 
die liggaam sal sy plig hier in die aardse bestaan 
nakom, dit wil sê, om die siel te dien met elke sel, en 
om die siel toe te laat om voorspoedig te wees in haar 
saligheid as Seun, as Dogter van die ALLERHOOGSTE. 
Vul hierdie aardse liggaam met hemelse krag.  
49) Voel nou die stroom van die lewe in al julle bene 
en gewrigte. Beweeg rond! Laat EK julle gewillig lei, 
nie deur julle gewilligheid nie, maar in die toestand 
van julle wesenlike bestaan. Julle het die vryheid, 
altyd. 
50) EK seën julle, EK staan in julle kring en MY seën 
stroom na julle toe uit, selfs vir julle wat hierdie 
woorde lees. In die GEES is daar geen skeiding nie, in 
liefde is alles een. 


