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Meditasie: beweeg al julle ledemate - ontspan 
julleself! Trek nou jou spiere styf en voel so jou 

menslike liggaam met al sy spiere, met al sy organe 

30) Meditasie: beweeg al julle ledemate - ontspan 
julleself! Trek nou jou spiere styf en voel so jou 
menslike liggaam met al sy spiere, met al sy organe. En 
voel die lewe, die liefde, soos wat sy julle elke 
beweging bemagtig! 
31) Word nou rustig en ontspan weer. Asem diep in 
en asem uit. Asem al jou menswees uit en trek die 
asem van goddelike liefde in! Asem alle spanning en 
alle bekommernisse, alle vrese uit! Jou asemhaling 
raak nou rustig en harmonieus ... Dit kom en gaan ... Jy 
laat dit toe ... Jy hoor die klop van jou hart in jouself, 
die pols van die lewe, die liefde. Jy voel MY.  
32) EK is in jou - EK is in jou - EK is in jou - jy is een 
met die skepping - jy is een met MY - met MY - EK IS - 
EK IS .... 
33) Nou is jou liggaam, jou menslike kleed baie 
ontspanne. Jou ledemate is swaar ... asof gewortel in 
die aarde, een met die aarde ... Jy is nie in staat om jou 
voete te lig nie, hulle is ineengesmelt met die aarde. 
Op hierdie einste oomblik kan jou menslike liggaam 
vergelyk word met 'n boom wat roerloos in die aardse 
skepping staan en wat glad nie beweeg kan word nie, 
selfs nie eers deur 'n vlagie wind nie. 
34) Tog is die lewe in jou, die lewe in ELOHIM, sy is 
jou siel. - Maak jou siel nou vry, bewustelik, deur haar 
in jou bewussyn te plaas! 
35) Kom nou, MY siel-skapie, kom weg van die 
aardse grense af! 
36) Julle kyk af op julleself en sien 'n lang, vloeiende 
kleed van blou wat helder skyn. En in die middel van 
julle hart is daar 'n ligstraal wat ooreenstem met die 
lig van die ewigheid, met die Liefde van die VADER. 
37) Julle sien hoe hierdie strale van julle skakel met 
die lewe in ELOHIM, en daardeur met die lewe wat om 
julle is en wat geseën word deur SY heilige asem. 
Toegewyd kyk jy om jou. Mure bestaan nie meer nie; 
want alles is nou gedompel in lig vir die siel. En lig ken 
geen grense meer nie. Selfs die donker nag op hierdie 
helfte van die aarde word verlig deur die lig van die 
ewigheid, deur die lig wat julle aangegryp het en wat 
julle nader aan julle doel wil bring, na die ewige 
LIEFDE.  
38) Met julle geestelike oë kyk julle om julle heen 
en herken julle die hemelse leërskare wat in die lig 
staan en hulle hande na julle toe uitsteek, gereed om 
die verbond van die ewigheid te hernu, wat sê: Een vir 
almal - alles vir Een – DIE GESALFDE - ten einde vir 
liefde te veg. Julle word aangeraak deur 'n heilige 
rilling. Julle steek nou julle hande uit na al julle broers 
en susters van die ewige huis. ‘n Verhewe sirkel tussen 
hemel en aarde is besig om te sluit. 

39) Julle bewussyn brei nou verder uit as julle aura 
en bereik die oneindigheid - een met die hemelse 
wêrelde - een met alle wesenlike bestaan. Julle sien 
die sterrewêrelde en julle herken dat selfs julle sterre-
broers en -susters aangesluit het in hierdie verbond 
van vernuwing. 
40) Te midde van die kring van die ewigheid skyn 
MY kruis helder en bedek - as verlossing - MY kinders 
se toets van vryheid. Die vertikale balk "liefde" vorm 'n 
goue stel trappe in die hart van die VADER in, en julle 
sien talle wesens wat na die BRON terugkeer. Die 
horisontale balk is die geheim van broederskap van al 
die VADER se kinders. Vrede, juig die engelekoor! 
Verblind, maar tog vol onuitspreeklike vreugde, kyk jy 
in die lig in. 
41) Nou draai jy om! - Duisternis! - Donker 
rookwolke verswart die blou planeet aan julle voete. 
Julle sien al julle 'klein bekommernisse en probleme'. 
‘n Sagte en tog ernstige en steeds liefdevolle Stem 
vermaan julle: “Kyk nou, MY kind, van MY heilige 
erfdeel dra julle krag en mag in julleself om alle 
duisternis te omskep in lig!” 
42) ‘n Vrolike erns vervul julle: “Ja, VADER, hier is 
ek! Ontwaak uit 'n lang slaap, staan ek nou in 
vervulling in die gemeenskap van die lig.” 
43) Een gedagte - een daad - een gemeenskap vir 
almal, in MY, JAHSHUA DIE GESALFDE. 

44) Liefde - vrede - jubel die hemelse koor opnuut. 
Liefde - vrede bestraal die planeet Aarde deur julle, die 
duisternis begin ligter word. 
45) En keer nou terug van julle kosmiese ekskursie 
deur eenheid in julle innerlike wese te handhaaf. En 
neem die erns na julle daaglikse bewussyn! Weereens 
aanskou julle die hemelse wêrelde met julle geestelike 
oë en begroet hulle met hartlike ywer. Julle kyk na die 
sterre en groet julle sterre-broers en -susters. In diepe 
nederigheid en met diepe dankbaarheid buig julle 
almal voor ELOHIM, die ewige heilige OERVADER, en 
julle neem weereens julle aardse kleed aan, die 
liggaam. - Alles is goed soos wat dit is. 
46) Die siel bid: “Geliefde hemelse VADER, mag U 
Barmhartigheid deur my in hierdie wêreld uitstraal. U 
het my immers gewys hoeveel gebrek aan 
barmhartigheid daar op hierdie aarde is. U werk, o 
VADER, word gekroon deur Barmhartigheid, en so kan 
die goue lig van Barmhartigheid op hierdie aardse 
aardbol versprei deur my en al die boodskappers van 
lig binne U verbond. 
47) Ek buig voor U Liefde, o VADER, wat alle pyn en 
hartseer dra, en ek vra om vergifnis vir al die liefdelose 
dinge wat die mensdom doen. VADER, ek buig voor U 
liefde en vra dat SY my mens sal bestraal, in so ’n mate 
dat ek nooit weer in staat sal wees om liefdeloos op te 
tree nie. 
48) Ek bedank U vir U Geduld met my, allerheiligste 
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VADERGEES. Geduld, magtiger as die magtigste 
bergreekse van hierdie aarde, geduld wat die son weer 
en weer laat opkom, vir die regverdiges sowel as vir 
die onregverdiges, wat skyn met dieselfde welwillend-
heid vir almal. VADER, leer my U geduld, sodat ek altyd 
geduldig kan wees met my broers en susters en met 
myself en laat die regte nederigheid in my heers! 
49) Ek sal met graagte die splinter van die wêreld se 
kruis dra en sal nie meer kla of selfs hardkoppig wees 
nie. Leer my om die Erns (Geregtigheid) van hierdie 
era te herken en laat my U Geregtigheid meer en meer 
aanvoel, sodat ek nie meer in ruimte en tyd sal wankel 
soos 'n riet in die wind nie, maar dat ek sal vasstaan in 
JAHSHUA DIE GESALFDE, tot in alle ewigheid! 
50) Stap vir stap wil ek U Wysheid ontwikkel, o 
VADER, sodat ek my onvolmaakthede kan herken op 
grond van U wysheid, sodat ek kan leer om in U 

wysheid te groei om U sodoende meer volledig in hoër 
erkenning te dien. 

51) O, ewig heilige VADER, mag U Wil in en deur my 
geskied. Ek sal my eiewil op die altaar van my liefde vir 
U plaas. Mag al my menslike wil en hê oplos in hierdie 
liefde, in die vuur van suiwering, en mag U heilige wil 
my volkome bestraal! 
52) U heilige Orde word dus in my volbring, o 
VADER, en sal my die krag gee om in en van U GEES te 
leef en op te tree, terwyl ek hier in hierdie sfeer van 
materie woon.” 
53) Asem nou diep in en asem uit en voel hoe die 
stromende lewe deur jou liggaam vloei en pols! Luister 
weer na jou hartklop: Liefde - Vrede - Seën - Lig.  


