
Hoofstuk 51 

Sit regop en ervaar die Gees wat deur alle energie-
sentrums werk. 

17) Mag julle dus - weereens in ooreenstemming 
met julle vrye wil - julle bewussyn van die menslike 
liggaam losmaak en aan die siel teruggee. Gaan saam 
met MY in meditasie: 
18) Jy moet regop sit, jou hande lossies in jou skoot 
geplaas en albei voete moet op die vloer wees. Die 
sitplek van jou siel is aan die agterkant bo-op jou kop. 
EK JAHSHUA DIE GESALFDE plaas MY hand saggies 
daaroor en MY krag pols daarin. Jy sal nou die 
bestraling van die siel aan die agterkop voel... 
19) MY broer, MY suster van die lig, EK groet julle. 
Julle het vêr gereis en steeds is julle so baie naby aan 
MY. Kom, laat ons julle aardse kleed saam bestraal, 
sodat die ‘mens’ (die vlees) die krag kan voel wat van 
julle af kom, die krag wat met MY verenig het, sodat 
alle selle van julle aardse liggaam deur hierdie krag 
aangeraak kan word, sodat julle selle in belyning kan 
kom met MY, en met ELOHIM, die EWIGE HEILIGE 
VADER, met Wie EK een is. 
20) MY bestralingskrag verbind met joune, o siel, 
raak nou die middelpunt van Barmhartigheid, terwyl 
strale van die goddelike Barmhartigheid goud om die 
middelpunt aan die kroon van jou kop speel. Liefde 
vanuit die ewige hemele pols ook daar: Een GEES, een 
KRAG. Die hele kop area is gevul met hierdie krag van 
Liefde. Elke sel drink vanuit die oseaan van Liefde. 
21) Die VADER bestraal die sentrum van geduld met 
Geduld. Ook jy, o siel, raak geduldig met jou menslike 
kleed. Geregtigheid, naby die hart, begin te pols. Met 
elke polsslag van jou menslike hart, voel jy, o siel, hoe 
hierdie menslike kledingstuk gereed raak om jou te 
dien. Selfs al het die mens die erns nie ten volle 
begryp nie, kyk geduldig na hierdie menslike kleed, o 
siel, en met dieselfde welwillendheid wat jy nou voel, 
want dit kom van die goedheid van die VADER. 

22) Die Wysheid binne-in julle is onuitputlik. Die 
mens kan haar nie peil nie; tog is daar in die diepte 
van julle wese die bewussyn van die sewe maal sewe 
vlakke en die suiwer geestelike hemele. Alles is binne-
in julle. Al voel julle siel gevange deur die intellektuele 
denke van die mens, sien, hierdie menslike kledingstuk 
is gereed om te put uit die goddelike Wysheid. 
23) MY stroom vloei verder deur jou, o siel. Dit is 
MY lewe, MY liefde, MY Skepperkrag, en sy stroom na 
die bewussynsentrum van die goddelike Wil. Kyk, o 
siel, hoe die mens binne die wil van die ALLER-VADER 
probeer optree, hoeveel die mens gewillig in MY 
voetspore volg. Weereens bestraal MY geduld jou. Jy 
herken hoe die mens ook sukkel met die vlak van 
Orde .... Nou, o siel, voel jy dat hierdie kleed voor jou 
buig, dat die mens (vlees) gereed is om jou te dien. En 
jy, o mens, voel nou die vreugde in jou binneste, hoe 
kragtig stroom die lewe, die liefde, deur jou! As jy, o 

mens, een met die siel is, sal jy waarlik met 
ligvoetigheid deur die materie reis en oor al jou 
probleme kom wat jy hier en daar het. 
24) O mensekind, kyk hoe die lewe diep in die sole 
van jou voet pols, en hoe kragtig stroom die Liefde na 
die aarde! Daar is slegs een eenheid en dit is die 
MOEDERLIKE eienskap wat verenig is met die 
VADERLIKE eienskap! Aarde is jou moeder; sy is een 
met die GEES van die VADER. Jy, o mens, is van die 
aarde, word deur haar gevoed, en jy ontvang alle 
bestraling van haar af en weet nie van al die dinge wat 
die aarde aan jou gee nie. Kyk, al die uitstraling wat 
deur jou moeder uitgegee word, is vol lig, tensy 
hierdie liggevulde uitstraling die duister straling tref 
wat nog in jou is, o mensekind, veroorsaak deur 
gebrekkige denke. Indien slegs liefde van julle af na 
MOEDER AARDE vloei, o mens, sal sy julle met alle 
mag dien. 
25) Wees nou bewus, o mens, dat die siel op hierdie 
oomblik haar krag stap vir stap terugneem, sodat jy 
kan besef dat jy nie lewe nie, want jy is maar aarde 
van hierdie aarde. Jy is materie, en die lewe in jou is 
GEES. Sodat jy, o mens, kan leer om jou bewussyn in 
die siel te plaas, sal laasgenoemde nou sy kragte 
onttrek. Net soveel lewenskragte sal in jou oorbly, o 
mens, sodat jy jouself kan onderhou. 
26) Die siel trek die lewe, die krag van julle voete, 
van julle skene en van die knieë en dye. Hierdie 
liggaamsdele is swaar en roerloos. Die siel onttrek van 
die sentrum van Orde, van die sentrum van die Wil, 
van die sentrum van Wysheid, van Geregtigheid, 
Geduld, Liefde en Genade. Die menslike liggaam raak 
heeltemal ontspanne en vorm 'n eenheid met die 
aarde. 
27) Nou, o siel, jy wat in jou innerlike 'n broer is, 'n 
suster van die lig, kom steek jou hand uit na MY! 
Verlaat hierdie menslike kleed, vertrou jouself aan 
MY toe. Kom! ... Kyk om jou! Dowwerig sien jy MY in 
die lig. EK het self die hemelse prag verdof. Moenie 
bang wees vir die toestand van vryheid wat julle wese 
ervaar nie! 
28) Sien, EK wil met julle saamstap buite tyd en 
ruimte. EK JAHSHUA DIE GESALFDE lei julle na die lig, 
waarvandaan julle gekom het. EK lei julle na 
aktiwiteite wat nie gebonde is aan die wette van 
hierdie aarde nie. EK lei julle na vryheid. Steek julle 
hand na MY uit! Julle beweeg vrylik rond. Daar is geen 
mure nie. Julle sien die dowwe lig Wie EK is, vir jou 
verdof, en jy sien in die wydtes in. Julle styg bo die 
Aarde uit, vry en ongebonde; jy loop na die 
werklikheid. 
29) Daar is duisternis op hierdie helfte van die 
aarde. Staan op en jy sal die sonlig sien! Kom, met 
hierdie eerste oefening moet julle julself heeltemal 
oorgee aan die vryheid om die aardse sfeer te beskou. 
Moenie na die donker skaduwees kyk nie, maar sien 
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hier en daar die lig en versterk dit. Laat MY Liefde, Wie 
ook aan julle behoort, deur julle vloei na al die lande 
wat uitgesprei is aan julle voete, na al julle broers en 
susters wat, net soos julle, hierdie planeet in die 
aardse kleed bewandel.  
30) Omring hulle met die band van liefde vanuit die 
hemele! Vanuit julle oogpunt herken julle hoe hulle 
netso sukkel soos julle, soos alle siele, julle broers en 
susters. Julle sien hoe hulle hul met hul liggame 
identifiseer, wat niks anders is as materie nie, net soos 
wat julle met hulle identifiseer. 
31) Begryplike liefde stroom deur julle. Hierdie 
liefde versprei deur seën - in MY Naam - na die 
mineraal-, plant- en diereryk en deur alle natuur-
wesens te seën. Julle sien hulle nou. Kyk mooi, dit is 
nie skaduwees nie. Kyk na die vreugde in hierdie 
verskillende uitdrukkings van die GEES! Weereens 
seën julle al julle broers en susters van hierdie aardse 
sfeer in MY Naam. 
32) Kom nou terug, o siel, maar behou die 
bewussyn van jou ware wese, selfs wanneer jy 
weereens met jou aardse kleed verenig is! Hierdie 

bewussyn word oorgedra aan jou ‘mens’ wanneer jy, o 
siel, daaraan geboei voel. 

33) Aanvaar hierdie kledingstuk en herken dit, en 
wees verheug dat jy in staat is om op hierdie aarde 
daarin te wandel! Jy sien nou die skaduwees, wat jy in 
jouself dra, maar jy sien ook die wonderlike taak, om 
MY, JAHSHUA DIE GESALFDE te help, sodat daar vrede 
op Aarde kan wees en sodat EK alle dinge nuut kan 
maak. EK is in jou, o geliefde siel, in eenheid met die 
VADER, soos jy weet. Deur jou bewandel EK hierdie 
aarde. Daarom kan daar nie van vryheid afgewyk word 
nie. Jy is altyd vry, o siel! 
34) Julle krag, die lewe, die volheid stroom 
weereens in julle menslike kleed in. Deur middel van 
die middelpunt van Barmhartigheid, stroom die lewe 
voort, na die middelpunt van Liefde, Geduld, 
Geregtigheid, na Wysheid, Wil en uiteindelik 
goddelike Orde. Daar vertoef jy in die wete dat jy weer 
heeltemal verenig is met die mens. Die lewe pulseer 
weereens die hele pad tot by die voetsole en tot by 
julle vingerpunte. 
35) Alhoewel julle steeds op hierdie vlak van Orde 

beweeg terwyl julle jul in die aardse 
kleed bevind, sien julle nietemin die lig, 
daardie EK-IS-DIE-LIG, wat ook binne-in 
julle is, sowel as in julle almal in die hele 
wye wêreld van die Aarde, die lig wat 
deur hierdie Aarde deur julle wil gaan. 
MY liewe dissipels, kry julle bewussyn in 
lyn met julle siel!   
36) Mag julle self hierdie meditasie 
daagliks in soortgelyke vorm beoefen, 
indien julle wil. Julle hoef nie by die 
presiese woorde te hou nie. Julle is vry 
om julle eie woorde te kies, en net so 
vrylik as wat julle bewussyn deur julle 
siel in julle binneste ontvou. 

37) Moenie toelaat dat hierdie 
meditasie meganies word nie, want deur 
dit te doen, sal julle weer inbreuk maak 
op julle innerlike vryheid! Hierdie 
meditasie word slegs as voorbeeld 
gegee. Volgens julle sielsgevoelens kan 
dit heel moontlik 'n ander weg gaan en 
dit behoort. Want hierdeur identifiseer 
julle julleself as MY ware dissipels; 
omdat julle nie meer op iemand of iets 
steun nie; omdat julle self 'n rots geword 
het. Julle is die rots waarop EK MY 
innerlike kerk, MY innerlike 
gemeenskap kan bou. 
38) MY seën is ook in julle. MY krag 
vloei deur julle. Gaan voort op die pad 
van eenheid met MY, in 'n nuwe 
bewussyn, verhef tot 'n hoër vlak. 


