
Hoofstuk 52 
Weereens gaan jy in volle meditasie in om te 

onttrek uit die menslike vorm 
27) Laat EK julle dus weereens in meditasie inlei. 
Herken egter ook hierin 'n sekere seremonie, wat nie 
op die presiese manier vrygestel hoef te word, soos 
wat dit vandag deurgegee word nie. Elkeen gaan die 
pad egter individueel, so sal hy ook individueel medi-
teer. Die meditasies wat hier gegee word, is bedoel 
om 'n hulp in die begin te wees, vir julle om beter te 
verstaan en is slegs vir die mens bedoel. Almal bewan-
del die weg aan MY hand. 
28) Jy raak stil in jou binneste. Hier en daar swerf 
gedagtes rond - stuur die wesens weg wat jy geskep 
het! Kalmte penetreer jou breinselle, want jou siel het 
'n kragtige uitwerking op jou sentrum van Barmhar-
tigheid, via haar posisie aan die agterkant van jou kop. 
29) Siel, jy hoor MY, kom! JY sien ook MY lig, kom! 
Jy gryp MY aan in MY krag, kom! Onttrek uit jou mens-
like vorm! Op hierdie oomblik bestraal jy met jou lewe 
steeds die sentrums van Barmhartigheid, Liefde, 
Geduld, Geregtigheid, Wysheid, Wil en Orde, asook 
alle organe wat met hierdie sentrums verbind is. Ja, 
die lewe pols tot in die punte van jou tone. 
30) Onttrek nou jou krag! Net soos wat jy die eerste 
keer jou krag in die menslike liggaam ingedompel het, 
toe dit die woning vir hierdie menswording sou word, 
kan jy hierdie kragte weer opnuut onttrek, nie net ge-
durende die nag nie, maar ook tydens jou mens se 
volle bewussyn: Vanaf die voete, vanaf die kuite, die 
knieë, die dye, vanaf Orde, Wil, Wysheid, Ger-
egtigheid, vanaf Geduld, Liefde en Barmhartigheid. 
Nou pols die lewe, die EK IS, aan die agterkant van jou 
kop. 
31) Kom siel, verlaat die menslike kleed! Kom, steek 
jou hand uit na MY! Jy is vry. Jy is in staat om hierdie 
kledingstuk weg te werp, want dit is belangrik dat die 
mens leer hoe om sy bewussyn van hierdie menslike 
kleed te ontkoppel en dit binne-in jouself te plaas, jy 
wat die ware kind van die VADER is, die Seun die Dog-
ter van binne. 
32) Sien jy die lig? Kom, MY geliefde en maak jouself 
los. Sweef nou saam met MY opwaarts! Jy is vry! Kyk 
na die mens wat jou as kleed dien. Ja, jy voel dankbaar 
dat hy jou dien, dat die mens die lyding sal dra wat jy 
vir hom bepaal, sodat die mens kan leer om die duist-
ernis binne te dring en die lig te vind. Nou word die 
bewussyn vrygestel en rus dit in jou. Jy sien die don-
kerte van die nag, maar tog is dit lig, want MY lig skyn; 
en jy sien in hierdie lig dat alle pyn in hierdie tydelike 
wese, slegs transformasie van duisternis na lig is. 
33) Net soos wat die saad in die donker aarde lê, 
deur die lig van die lewe verwarm, en tyd nodig het 
om deur die aarde te breek om die lig te begroet, het 
die mens ook hierdie tyd nodig vir ontwikkeling. 
34) Nou sien julle nie net hierdie aardse lewe nie, 
maar julle sien binne-in julleself die verskillende lew-
enswyses wat julle gevolg het, en julle herken hier en 

daar waarom julle die las van pyn op die mens geplaas 
het. Julle herken ook die veranderinge van tyd en kyk 
verby tyd in MY lig van die ewigheid in. - In hierdie lig 
styg julle vrylik en ongebonde bo die materie. Julle 
sien daarom die sterre van hierdie aarde soos wat 
hulle binne-in julle wentel. Julle brei julle wese uit 
vanaf die omhulling van julle siel, tot in 'n menslike 
kleed, na die wydte en breedte van die hele skepping, 
heelpad tot by die breedte van ELOHIM. 
35) Terwyl julle steeds bewe van die krag van die 
oneindigheid, leer julle om in hierdie lig deur en deur 
te beweeg en ook hierdie lig in die mens te plaas, so-
dat hy julle kan dien - in hierdie lig - elke sekonde van 
sy wese. 
36) Op die oomblik is jy buite materie in geestelike 
sfere. Jy aanskou die skepping van jou menswese. Jy 
sien duister gedagtegolwe wat na jou toe aankom. 
Maar jy sien ook die lig, die liefde as seënende krag in 
gedagtevorm. Beide magte opponeer mekaar. Jy is lig, 
o siel, en hierdie lig skyn in jou eie duisternis, 
waardeur jy wou gaan om dit te verken, en ook om 
hierdie kragte te help om hulself in ELOHIM vry te laat, 
Wie bo alles is wat goed en sleg is. HY is, en jy, o siel is, 
soos EK is! 
37) Herken dat lig en duisternis hul oorsprong in die 
vrye wil het. Kom en wees! Bring hierdie bewussyn 
weer terug in die mens! Straal dit in jou menslike 
kleed in, sodat die mens kan verstaan dat hy ook in die 
hier en nou is, en in hierdie Is (bestaan in die hede) hy 
homself vrylaat, sodat alle negatiwiteit hulself sal vrys-
tel. Dit is die waarheid. 
38) Nou is jy weereens een met jou menslike kleed. 
Jy laat jou lewenskrag weereens invloei. Bloed vloei 
ritmies deur die are en verlewendig elke sel van die 
fisiese kleed, en die krag van die EK IS WAT EK IS 
stroom binne-in elke sel. Met elke asemteug is die 
mens bewus van hierdie krag, want nou beleef hy die 
oomblik, ja hy leef daardeur. 
39) O mens, sien die lig aan die bokant van jou kop. 
Jy voel die polsende trilling in die middelpunt van 
barmhartigheid op jou kroon. Jy voel die krag van 
uitstraling in die middelpunt van liefde, wat alles in jou 
innerlike transformeer.  
40) Wees egter geduldig, o mens, alles neem tyd om 
te groei! Bly standvastig op die goue middeweg. Bly in 
die oomblik, in die EK IS WAT EK IS! Nie die een, nog 
die ander nie: EK IS. ELOHIM se Wysheid open in jou 
binneste, o mens, in 'n volheid wat jy nie sal kan peil 
nie. Die goddelike krag van die skeppingsenergieë, 
julle krag, is weereens tot julle beskikking, en julle 
beweeg binne die seremonie van Orde, in die EK IS, 
geen beweging of ledigheid nie. Herken ELOHIM in 
hierdie paradoks! 
41) In hierdie stilte is die ewigheid, is ELOHIM, is om 
te wees. Neem hierdie innerlike stilte en bring dit 
saam, waarheen julle paaie julle ook al mag neem, en 
bly in die EK IS WAT EK IS, en julle sal leef tot in 
ewigheid, in die oomblik en kragtig sal julle voetstappe 
deur tyd en ruimte wees. Amein.  
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